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Расписание НОД в форме занятий в МБДОУ детском саду 17 г. Пензы 

на 2023-2024 уч. год 
 

 

День недели/ 

группа 

2 группа раннего 

развития 

1 младшая 

группа №1 

1 ладшая 

группа №2 

2 Младшая  

группа № 1 

2 Младшая 

группа № 2 

Средняя  

группа №1 

 Занятия проводятся 

по подгруппам 

Занятия проводятся 

по подгруппам 

Занятия проводятся 

по подгруппам 
   

Понедельник 1. Окружающий 

мир /Природа 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Физическая 

культура 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Развитие речи  

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Музыкальная 

деятельность 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Лепка 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Физическая 

культура (улица)                

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Рисование/ Лепка  

9.20-9.35 

2. Музыкальная 

деятельность 

 9.45-10.00 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.35 

2 Окружающий 

мир/Природа 

9.45-10.00 

 

1. Окружающий 

мир/Природа 

9.10-9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.40-10.00 

 

Вторник  1.Музыка   

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Развитие речи 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Лепка  

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Физическая 

культура (улица)                

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Развитие речи 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Музыкальная 

деятельность 16.10-

16.20 

16.25-16-35 

1. Математические 

представления 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.00 

1. Рисование/ 

Лепка 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура  (улица) 

10.30-10.45 

 

 

1. Развитие речи 

9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40-10.00 

 

Среда  1. Рисование  

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

 

1. Математические 

представления/ 

Сенсорные  эталоны  

9.20-9. 30 

1.Математические 

представления/ 

Сенсорные  эталоны 

9.20-9. 30 

1 Окружающий 

мир/Природа 

9.20-9.35 

2. Музыкальная 

1.Математические 

представления 

9.20-9.35 

2. Музыкальная 

1.Математические 

представления 

9.10-9.30 

2. Музыкальная 



9.40-9. 50 

2.Музыкальная 

деятельность 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

9.40-9. 50 

2.Физическая 

культура                      

16.10-16.20 

16.25-16-35 

 

деятельность  

9.45-10.00 

деятельность  

9.45-10.00 

 

 

деятельность  

9.40-10.00 

 

Четверг 1. Сенсорные  

эталоны и 

познавательное 

развитие 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Музыка 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1.Рисование 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2.Физическая 

культура                      

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Рисование 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Музыкальная 

деятельность  

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1 Аппликация/ 

Конструируктивная 

деятельность 

9.20-9.35 

2.Физическая 

культура 

9.45-10.00 

 

1. Развитие речи/ 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.00 

1. Рисование/-  

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/ Лепка 

9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40-10.00 

 

Пятница 1. Лепка 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Физическая 

культура 

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Окружаюший мир/ 

Природа 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Физическая 

культура  

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Окружаюший мир/ 

Природа 

9.20-9. 30 

9.40-9. 50 

2. Физическая 

культура  

16.10-16.20 

16.25-16-35 

1. Развитие речи/  

9.20-9.35  

2. Физическая 

культура  (улица) 

10.30-10.45 

 

1. Аппликация/ 

Конструируктивная 

деятельность 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.00 

 

1. Аппликация/ 

Конструируктивная 

деятельность 

9.10-9.30 

2. Физическая 

культура  (улица) 

10.50-11.10 

Итого: 9  занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели/ 

группа 

Средняя  

группа№2 

Старшая  

группа №1 

Старшая  

группа № 2 

Старшая  

группа № 3 

Подготовительная  

группа № 1 

Подготовительная 

группа № 2 

Понедельник 1. Окружаюший 

мир/ Природа 9.10-

9.30 

2. Музыкальная 

деятельность  

9.40-10.00 

 

1. Развитие речи 

9:10 – 9:35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

16.10– 16.35 

1. Развитие речи 

 9:10 – 9:35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

16.10– 16.35 

1. Лепка. / 

Аппликация. 

9:10 – 9:35 

2. Окружающий мир/ 

природа 

9.45-10.10 

3. Физическая 

культура. 

16.10– 16.35 

1. Математические 

представления  

9.10-9.40 

2. Рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.40-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

 16.10-16-40 

1. Рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.10-9.40 

2.Развитие речи  

9.40-10.10 

3.Физическая 

 культура (на 

воздухе) 

11.20-11.50 

Вторник  1.Математические 

представления 

9.10-9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40-10.00 

1 Математические 

представления  

9:10 – 9:35 

2.Рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.45-10.10 

3. Конструктивная 

деятельность/прикл

адное творчество 

16.10– 16.35 

1 Математические 

представления 

9:10 – 9:35 

2. Рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.45-10.10 

3. Конструктивная 

деятельность/прикла

дное творчество 

16.10– 16.35 

1. Формирование 

звуковой стороны 

речи 

9:10 – 9:35 

2. Рисование/ 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

9.45-10.10 

3. Физическая 

культура (на улице)  

11.20-11.45 

1. Подготовка к 

обучению  грамоте 

9.10-9.40 

2. Конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество  

9.50-10.20 

3.Физическая 

культура  

 16.10-16-40 

1. Начало грамоты 

9.10-9.40 

2. Конструктивная 

деятельность/ 

прикладное 

творчество  

9.50-10.20 

3 Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

16.10-16-40 

Среда  1. Музыкальная 

деятельность  

9.10-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.00 

 

1. Подготовка к 

обучению  грамоте 

9:10 – 9:35 

2. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

9.45-10.10 

1. Подготовка к 

обучению  грамоте 

9:10 – 9:35 

2. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

9.45-10.10 

1. Формирование  

лексико- 

грамматических  

средств языка 

9:10 – 9:35 

2. Конструктивная 

деятельность/прикла

дное творчество 

1.Математические 

представления  

9.10-9.40 

2. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

  9.50-10.20 

1. Формирование  

лексико 

-грамматических  

средств языка 

 9.10-9.40 

2. Математические 

представления 

9.50-10.20 



3.История 

Пензенского края 

(ВЧ) 

16.10-6.35 

 

3.История 

Пензенского края 

(ВЧ) 

16.10-6.35 

 

9.45-10.10 

3. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

16.10– 16.35 

3. Окружающий 

мир/Природа 

16.10-16-40 

3.Физическая 

культура  

15.50-16-20 

 

Четверг 1. Рисование/-  

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/ Лепка 

9.10-9.30 

2. Физическая 

культура  (улица) 

10.50-11.10 

 

1. Интерес к 

художественной 

литературе 

9:10 – 9:35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

 

1. Физическая 

культура 

9:10 – 9:35 

2. Интерес к 

художественной 

литературе 

9.45-10.10 

3. Окружающий мир/ 

природа 

16.10– 16.35 

1. Математические 

представления. 

9:10 – 9:35 

2.Музыка 

9.45-10.10 

3. История 

Пензенского края 

(ВЧ) 

16.10-6.35 

 

 

 

1. Подготовка к 

обучению  грамоте 

9.10-9.40 

2.Развитие речи  

9.50-10.20 

3.Физическая 

культура  

15.50-16-20 

 

1.Формирование 

звукопроизношения 

 9.10-9.40 

2. Музыкальная 

деятельность/ 

приобщение к 

искусству 

 9.50-10.20 

3. История 

Пензенского края 

(ВЧ) 

16.10-6.35 

 

Пятница 1. Аппликация/ 

Конструируктивная 

деятельность 

9.40-10.00 

2. Физическая 

культура 

9.10-9.30 

1Лепка/аппликация 

9:10 – 9:35 

2.Физкультура  (на 

воздухе) 

11:00 – 11:25 

3. Окружающий 

мир/ природа 

16.10– 16.35 

1Лепка/аппликация 

9:10 – 9:35 

2.Физкультура  (на 

воздухе) 

11:00 – 11:25 

 

1. Развитие речи 

9:10 – 9:35 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.10 

 

1.Физическая 

культура 

9.10-9.40 

2.Лепка/ 

Аппликация   

9.50-10.20 

3. История 

Пензенского края 

(ВЧ) 

15.50-16-20 

 

1.Лепка/аппликация  

9.10-9.40 

2. Окружающий 

мир/Природа 

 9.50-10.20 

3.Физическая 

культура  

16.10-16-40 

Итого: 10 занятий 14 занятий 14 занятий 14 занятий 15 занятий 15  занятий 
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