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1.IIEJIEBOM PA3/IEJ ITPOTPAMMBI

1.1. losscHUTENBLHAA 3ANHCKA.

«HMcmounuxku cnocobnocmeti u 0aposanuti 0emelil - Ha KOHYUKax ux naivyes. Om naivyes, 0OpaA3HO
20680ps1, UOYM MOHYauUe py4elKu, Komopsie NUMarom UCMOoYHUK MEOPYECKOU MbICUY

B. A. Cyxomnunckuu

JHomonHuTenpHast oOpa3oBaTellbHAS TpOTrpaMMa  XyJI0KECTBEHHOM HaIpaBJICHHOCTH
«CONHEYHBIN JYy4HK» TIO Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKHM pa3paboTaHa Juisi  JCTed MIIAIIIEro
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Mernkasi MOTOpHKA - 3TO YMEHUE KOOPAMHHUPOBATh JBIMKEHUS KUCTEU U MalbIEB PYK, MPUCYIIEe
UCKJTIOUUTENIFHO YeNOBEKY. OTY YHUKAIbHYIO CIIOCOOHOCTh HEOOXOAMMO II€JICHAINPABICHHO
TPEHUPOBATH C CAMOTO PAHHETO BO3pPAaCTa.

HeBo3MOXHO HayuuTbCs [J€p)KaThb JIOKKY, 3aCTETMBATh IIYIOBMIBI, IIMCaTh, ILIHYpOBAaTh,
II0JI30BaThCs HOKHMUIIAMM W BBIIIOJHATh €II€ MHOYKECTBO Pa3HBIX JEHCTBHM, KOTOPBIX MBI JAXKE HE
3aMedaeM, 0e3 BUPTYO3HOTO BIaJieHUs pykamu. Mano Toro, 6maronapst COBpEMEHHOM HAayKe Mbl
3HaeM, YTO MEJKas MOTOPHMKA YEJOBEKAa HAXOIWUTCA B IPSIMOM B3aUMOCBSA3U C PEUYbIO, ONpPEACIIss
CKOpOCTb OBJIAZICHUS POJHBIM s13bIKOM. OJIMH U3 cTapediux 1 3pPpeKTUBHENHIINX CIOCOOOB pa3BUTHUS
KOOPJMHAIMM JIBMKEHUM PYK, COXPAaHUBIIHMK ITONYJSAPHOCTh IO CEH JI€Hb - MAJIBYUKOBBIE UIPHI. B
X0JIe MPOCTOM, MOCTENEHHO YCIIOKHSIOLIEHCS WUIPbl B JIETCKOM MO3re 3aKJIaAbIBaeTcs (pyHAaMeHT
YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHS, YTO BIIOCIEIACTBUU OKAXKET BJIMSHUE HA IAMIATh U BHUMAaHUE MAaJIbIIIA, €ro
CIIOCOOHOCTh JIOTMYECKH MBICIUTh. PEOCHOK ¢ HEJOCTaTOYHO Pa3BUTOH MOTOPUKOM MajbleB He
TOJIBKO UMEET NMPOOJIEMBI C PEUbIO - OH MOXET OTCTaBaTh U B ICUXOMOTOPHOM Pa3BUTHH.

Menkass MOTOpPHKa - 3TO TOYHBIE M TOHKHE JABM)KEHMs NailbleB pyK. OT pa3sBUTUS MEIKON
MOTOPHUKHM HANpsIMyIO0 3aBUCUT pabOTa pEUEBbIX M MBICIMTEIbHBIX IEHTPOB T'OJOBHOIO MO3ra.
HaBbiku MOTOpUKH TIOMOTarOT peOEHKY MCClIeI0BaTh, CPABHUBATH, KIACCU(PULIIMPOBATh U TEM CaMbIM
MIO3BOJISIIOT €MY JIy4llle MOHATh MUP, B KOTOPOM OH >kMBET. OUeHb BaXKHO B JOLIKOJILHOM BO3pacTe Kak
MOKHO paHbIlle CO37aTh YCJIOBHUS Ul HAKOIUIEHUS pPEOEHKOM JBUTaTeIbHOTO M MPAKTUYECKOTO
OTbITa, Pa3BUBAaTh HABBIKU PYYHOUW YMEJIOCTH, (OPMHUPOBATH MEXAHU3MBbI JUIsl OyIyIIEro OBJIa/JeHUs
IIACBMOM.

BcectoponHee mpencTtaBieHre 00 OKpyXarollleM MNpeAMETHOM MHUpPE Yy 4YelOBeKa HE MOXKEeT
CIIOKHUThCS 0€3 TAKTUIIBHO — IBUTATEIBHOIO BOCHIPUSITHS, TaK KaK OHO JIEKHUT B OCHOBE YyBCTBEHHOI'O
1o3HaHus. VIMEHHO ¢ NOMOIIBIO TAKTUIBHO — JBUTATEIBHOIO BOCIPHUATHUS CKIIAJBIBAIOTCS IIEPBBIE
BIIEYATJIEHUSI O opMe, BETUUYMHE MPEIMETOB, UX PACIONIOKEHUH B MpPOCTpaHCTBE. YTOOBI HayuUTh
MaJiblllla TOBOPHUTH, HEOOXOJIUMO HE TOJBKO TPEHMPOBATH €ro apTUKYIALMOHHBIM ammapar, HO U
pa3BUBaTh MEIKYH) MOTOPHKY pYK. YPOBEHb Pa3BUTHS MEJIKOHM MOTOPHUKH — OAMH M3 IOKa3aTeseu
MHTEJUIEKTYaJbHONH TOTOBHOCTH K IIKOJIE U MMEHHO B 3TOH 00JacTH JTOIIKOJBHUKU HCIBITHIBAIOT
CEPbE3HBIE TPYAHOCTH.

HoBu3Ha nporpamMmbl COCTOUT B TOM, YTO OHa HOCUT KOMIUJIEKCHBIH XapakTep, BKIIIOYAeT B ceOs
U3Y4YEHHE DPa3IMYHBIX MPUEMOB PabOTHl C MaTepuaiaMH, paclIupsieT Kpyr BO3MOXHOCTEH AETew,
pa3BUBAET IPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAaXKEHHE, D3CTETHMUECKUH BKYC, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.
[IproGperass mpakTHYeCKHe HABBIKM pabOThl C pa3HBIMU MaTepHallaMH, JIE€TH HE TOJBKO CO3JIAI0T
MOJICJIKM CBOMMH pYKaMH, HO U DPa3BUBAIOT MOTOPUKY pyK. TBopueckuid moaxoa K paOore,
BOCIIUTaHHBIH B IIPOLECCE 3aHATHM, I€TH MEPEHECYT B albHENIIIEM BO BCE BU/BI JIESITEIbHOCTH.

HopmatuBHo-npaBoBasi 6a3za



Jannas  mporpamma  pa3paboTaHa Ha  OCHOBE  HOPMAaTHBHO-TIPaBOBBIX  JOKYMEHTOB,
pErIaMeHTHPYIOIIUX OPraHU3alUIO IEATEIbHOCTH TOMKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHu3alni:

e OenepanbHbIi 3akoH OT 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanumy»

e Pacnopsokenue [lpaBurensctBa Poccuiickoit ®eneparu ot 04 centsiops 2014r. Ne 1726p «O6
yTrBepxkaeHNH KoHuenum pa3BuThsi JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHMsl JeTei»

o ®denepanbHBI TOCYHAPCTBEHHBIM 00Pa30BATENbHBIA CTAHAAPT JOMIKOJIBLHOTO O0Opa3oBaHUS
(VTBepxkneH npukazoM MuHucTepcTBa 0Opa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deaepannu ot 17 oKTAOPS
2013r.Ne 1155)

o «llopsnok oOpraHu3ani M OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON JEATENPHOCTH IO OCHOBHBIM
001meo0pa3oBaTeIbHBIM ~ MPOTpaMMaM  JIOIIKOJIBHOTO — oOpa3oBaHus»  (mpuka3 MHHHCTEpCTBA
obpazoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 rosna Ne 1014 r. Mocksa)

e [locraHoBienue I'maBHOrO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 15 mas 2013r. Ne 26
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3AIMH PEeKUMA
paboThI IOMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTebHbIX opranu3aimii» (Canllun 2.4.1.3049-13)

e JIluceMo MunucrepctBa oOpazoBanust u Hayku P® ot 18 wHosOps 2015r. Ne 09-3242
«MeToanyecKkie PEeKOMEHIAIMH TI0 MPOSKTUPOBAHHUIO JIOTIOJIHUTENBHBIX — OOIIepa3BUBAIOIINX
IporpamMm»

e [Ipuxa3z MunuctepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 29 aBrycra 2013r. Ne 1008 «O6 yTBepxaeHuu
[lopsinka opraHuM3alMi M OCYLIECTBJICHHUsSI O0Opa30BaTEIIbHON NEATENbHOCTH IO JOMOJIHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTENLHBIM POrPaAMMam»

1.2.AKTyaJIbHOCTH

JononuurensHas oOpa3oBarenbHas nporpaMma «COTHEUHBIH JIy4rK) HalpaBjieHa Ha pa3BUTHE U
YKpEeIJIeHnEe MEJIKOW MOTOPHUKH PYK y J€Tei Miajaliero Bo3pacra.

AKTYalbHOCTh IOMOTHUTENLHOTO 00Pa30BaHUs [0 HAMPABICHHUIO PAa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU PYK
C DJIEMEHTaMHU H30JESTEIbHOCTH 3aKII0YaeTcss B TOM, UTO II€JIEHANpaBJIEHHAs U CHCTEMaTH4ecKas
pabota TO PAa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHKH Yy JAeTed JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa CIOCOOCTBYET
(hOpPMUPOBAHHUIO HMHTEIJIEKTYATbHBIX CIOCOOHOCTEHM, pPEUeBOM JESITEIBHOCTH, a CaMO€ TJIaBHOE
COXPAaHEHUIO TICUXMUYECKOTO U (U3MUecKoro pasButus pebeHka. Takke mpeaocTaBisieTcs
BO3MOXXHOCTh OCYIIECTBJISTh WHIUBUAYAIbHBIA TMOAXOA K KaXIAOMYy peOEHKY, pacKpblBaTh €ro
JTUYHOCTHBIC 33JaTKH, MPUBHUBATH JIOOOBH K TBOPHYECTBY, Pa3BHBATh XY/I0)KECTBEHHO-ICTETUYECKUIN
BKYC.

Pyka pebGeHka B 3TOM Bo3pacTe (DM3MOJIOTHYECKH HecoBeplleHHa. Kak M Bech OpraHusM, oHa
HaXOJUTCSl B CTaJUM MHTEHCHUBHOTO pa3BUTHUA. Menkas MOTOpuKa pa3BuTa mioxo. I[lampuel pyk
crubaroTcss U pa3rubaroTcsi CHHXPOHHO, T.€. JEWCTBYIOT Bce BMecTe. J[BHKeHus maibleB ciaabo
Qg QepeHIIMPOBaHbl, TOITOMY IIPU CrUOAHUU OJTHOTO MAIBYMKA OCTATbHbIE BHITOIHSIIOT aHATOITMYHOE
nevicteue. HaOmromaeTcss HemomHas  aMIUIUTyJa JBWDKEHWH © - OBICTpas  yTOMIISIEMOCTD.
CucremMaTHyecKkue Wrpbl-3aHATHS, TpeOylollMe TOHKUX  JBIDKEHUHM  ManblieB, TMOBBIIIAIOT
paboTOCrIOCOOHOCTh TOJOBHOTO MO3ra, JaBas MOLIHBIH TOJMYOK pPEeOEHKY K IO3HABaTEJbHOH H
TBOPUYECKON AKTUBHOCTU. BBICOKOE pa3BUTHE MTO3HABATEJIBHBIX IPOLIECCOB SABIISAETCS aKTyaJbHBIM U
3HaYMMBbIM B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.



Ob6pazoBaTenbHas AeATEeILHOCTh IO JAHHOW MPOTpaMMe MPOBOAUTCS B UTpoBoi (popme. Bo Bpemst
UTPbl, MaKCUMaJbHO pealu3yeTcs CHUTyallusl YycIexa, CcleAoBaTelbHO pabdoTa MPOUCXOAUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET MCUXUYECKOTO HAMPSHKEHUS.

1.3. Lleab nporpaMmmabi:

pa3BUTHE M YKPEIUIEHHE MEJIKONH MOTOPUKM pPYK Yy JeTell MIIaJIIero JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa;
(bopMHpoBaHKE KOOPAMHALMK; COBEPIICHCTBOBAHNE BHUMAHUS, YE€pe3 YIPAXKHEHUS B pa3HbIX BUIAX
IPOAYKTUBHOMN XYJI0’KECTBEHHOH JesTEeIbHOCTH.

1.4.3agaun:

- (hopmupoBaTh MPOU3BOJIbHBIE KOOPIWHUPOBAHHBIE IBUKEHUS MajbIeB PYK, IJ1a3a, THOKOCTH PYK,
PUTMUYHOCTH Pa3BUTUE OCSI3aTEIBHOIO BOCHPUATHA (TAaKTHJIBHOM, KOXHOM UYYyBCTBUTEIBHOCTH

NaJlblLIEB PYyK);

- o6yanL Pa3JINYHbIM HaBbIKaM pa6OTBI C 6yMar0171, IJIaCTUIIMHOM, HECTpAAUITMOHHBIMHA crocodamu
HpOHYKTHBHOfI JACATCIIbHOCTH.

- pa3BHUBATb MCJIKYIO MOTOPUKY IMAJIBIICB, KHCTEH PYK IIOCpCACTBOM HFpOBOfI JACATCIIBHOCTH,

- pa3BHUBAThb IIO3HABATCIIbHBIC IICUXUYCCKUC ITPOLCCCHI: ITPOU3BOJIbHOC BHUMAHUEC, IIPOCTPAHCTBCHHOC
MBIIIJICHUE, 3PUTCIIBHOC U CIIYXOBOC BOCIIPUATHUC, [TAMATH, TBOPUYCCKYIO dKTUBHOCTD, (I)aHTaSI/IIO;

- BOCHIHTHIBATH HPABCTBEHHBIC KAYECTBA IO OTHOMICHUIO K OKPYKAIOMIMM (J0OpOXKenaTenbHOCTb,
YyBCTBO TOBAPHILECTBA U T. 11.)

- coco0cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO TPAMMATHYICCKOTO CTPOSI PeuH, 0OOTAIEHUIO CJIOBAPHOTO 3araca
JeTeit;

- BOCIIUTHIBATh M pa3BUBATh Xy/J0KECTBEHHBIN BKYC;

- (hopMupoOBaTh YMEHHE BOILJIOLIATH CBOU UJIEU B XYJI0KECTBEHHBINH 00pa3.
1.5. Cpoxk peaqm3anuu nNporpaMmsl

1 yueOHbIii rof

1.6. O0BbéM yueOHOro BpeMeHH Ha peaju3aluio IPorpaMMbl

VY4ebOHO-TeMaTHUeCKUIl MJIaH IMpexycMaTpuBaeT 2-X KpaTHOE IPOBEICHHE 3aHATHHA B Henxento, 68
4acoB B I'O/I.

2. COJEPKATEJIbHBIN PA3JIEJI.
2.1. Dranbl peaJu3aluM MPOrpamMMbl
1 aman: ouaznocmuyeckuil.
[lens: Habop neTeit B TpyNIibl, MPOBEACHUE TIEAArOTMUeCKO TUarHOCTUKY Ha HA4aJlo Y4eOHOTOo roja.
2 9man: adanmayuoHHblIl.
[enb: okoHYaTenpHOE (POPMUPOBAHKUE COCTABA TPYIII, aJaNTaIlHsl IeTeH.

3 aman: pazeuearoujuii.



[enb: mpoBeneHNE pa3BUBAIOIIEH TOTOTHUTEILHON 00pa30BaTeIbHON AESITETLHOCTH C JIETHMHU.
4 sman: umozoewiit

Ilens: npoBeaeHNe NeAarorndeckoi JUarHoCTUKY Ha KOHELl y4eOHOro roja.

2.2. Opranmu3anusi 00pa3oBaTeJILHOIO Mpoluecca:

Buo demckoii epynnoi

[TocTosiHHBIN cOCcTaB, OTHOBO3PACTHOM: JI€TH 3-4 JIeT.
Konuuecmeo demeii 6 cpynne

KonnyectBo B rpymnme cocrtaBiseT 10 15 yenoBek, 4TO MO3BOJISET BECTH KakK IPYIIOBYIO, TaK U
HOJIPYIIOBYIO pabOTy C 1€ThMH.

ODZGHLL?CZZ/IM}I Da60mbl 6 cpynne.

OcHoBHOUl ¢dopmol pabOTBI ¢ JCTbMU SIBISCTCA_ 3aHAmue, TPOIAOJDKUTEIBHOCThIO 15 MUHYT
(IPOIOIKUTENIEHOCTD 3aHSATHH TUIAHUPYETCSI B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM U CIIOCOOHOCTSIMH JICTEH, B
cootBercTBUM ¢ TpeboBanusMu CanlluH 2.4.1.3049-13).

OcHoBHbIe GOpMBbI PA0OTHI JIs1 PA3BUTHA MEJIKOH MOTOPUKH PYK M KOOPAUHAIIUH IBUKEHUIA:
- MAJIbYUKOBBIA UTPOTPEHUHT;

- Maccaxx KUCTEH PYK;

-MaTbYNKOBasi THMHACTHKA, PU3KYIBbTMUHYTKH;
-macTuHorpadus;

-KOHCTPYHUPOBAaHKE U3 OyMaru B TEXHUKE OpUTaMH;
-allIlJInKaIysAg,

-pa3BUTHE TPAPUIECKUX HABBIKOB;

-pucoBaHue 1o Tpadaperam;

-BBIPE3bIBaHHE HOKHUIIAMU;

- IITPUXOBKA;

- IOPHCOBKA;

~UTPBI U )IGﬁCTBHSI C MCJIKMMHU IMPEAMETAMMU;

-y3HaBaHHE MTPEIMETOB HA OIIYTIb;

-paboTa ¢ Kpymo#, ¢pacoyibio, TOPOXOM;

-HaHU3BIBaHUE OYC, YTOBUII HA TIPOBOJIOKY;
-BBIKJIaJIbIBaHUE (DUTYDP U3 TeOM. QPUTyp, TAIOUEK, CEMSH

-paboTa co mHypKaMu.



CmpykmypHas op2anu3auus 3aHAmui
1.Beéoonasa uacmo
[lenb: pa3BUTHE HJIACTUYHOCTH MBIIIL; ITOBBIIIEHUE ITOABHKHOCTH CYCTAaBOB; Pa3BUTHE CHUJIbI,
ruOKOCTH MaJblieB; BOCIHUTAHME HaBBbIKa YAEp)KaHMsS I03bl; «PAaCKOBBIBAHUE» PYKH peOEHKa; BHI3OB
MOJIOKUTENBHBIX 3MOLMH U CTOMKOTO MHTEPECA K AEATEIbHOCTH.
OcHoBHblEe TpueMbl pabOThl — NaJIbYUKOBAs TMMHACTHKa C MpeIMeTamMd u 0e3 MpeaMETOB.
KoMmmoHoBKa yrpa)kHEHUH KOMITJICKCOB MAIBYUKOBOW TMMHACTUKUA MOXET OBITH MPOM3BOJIBHOM, TaK
KaKk OHM BCE HampaBJeHbl Ha pa3BUTHE oOOBEeMa JBUKEHHHM, HUX CHJIbI, KOOPIWHAIUH,
MEPEKITI0YAEMOCTH, TOYHOCTH, YACPKAHUS M1O3BI.
Bce ynpakHeHMs TaJbYMKOBOM TMMHACTUKY BBIIIOIHSIOTCA B MEIJIEHHOM TemIie, 5-7 pa3, ¢ Xopowen
AMIUTATYJOM JIBMOKEHUS; KaXIJOM PYKOM OTHAEJIbHO, MOOYEPEIHO WM BMECTE —3TO 3aBUCHUT OT
HaIlPaBJIECHHOCTH YIIPAKHEHUSI.
[legaror nmoKeH CJHENWTHh 3a MPABWIBHONH TOCTAHOBKOM KHCTH pPYyKH peOEHKa, TOYHOCTHIO
BBITIOJTHEHUSI U TEPEKJIIOUEHHUs C OJHOrO JABIDKEHHS Ha JIpyroe, Npu HEOOXOAMMOCTH J1aBaTh
CIIOKOWMHBIE, YETKUE YKa3aHHUS.
[TanpunkoBasg TUMHACTHKA JIOOOTO BHJA HAYMHAETCS C Pa30rpeBa W PasMUHKU MBILII KUCTEH PYK,
MOBBILIECHHS MTOABUKHOCTH CYyCTaBOB C MIOMOILBKO CAMOMAcCCa)a, KOTOPbIN ITOMOTAaeT CHATh YCTaJIOCTh,
HampsDKEHHWE MBI  OT Mpolecca paboThl MadbYMKaMU M OKa3blBaeT pas3orpeBarolee U
TOHU3HPYIOIIEe BO3JCHCTBHE Ha OMOJIOTMUECKYIO aKTUBHOCTh KPOBOOOpPAIICHHS, COCTOSTHUE MBIIII] U
CyCTaBOB KUCTEHU PYK.

2.0cnoenasn wacmep COOTBCTCTBYCT 3a/la4aM IMPOrpaMMBbI.

Ha OTy 4YacCTb MNPHUXOAWUTCA OCHOBHAs CMBICIIOBAsA Harpy3kKa BCCro 3aHATHA. B mnee BXOIAT HUIPHI,
YIIpA)KHCHU S, HAITPABJICHHBIC Ha PAa3BUTUC MEJIKOM MOTOPHKH.

OcHoBHBIE MMPUEMBbIL: JUAAKTHUYCCKUC UI'PbI, HAJIBYUKOBBIC HMI'PbI, UTPbl C MaJIbIM, KOJIOYHUM MIYOM,
IIHYPOBKA; IIPUIICIIKH,; CKPCIIKHU; U T.A.

-alllUInKanusd, JICIIKa 1 pPUCOBAHUEC C NCIIOJIb30BAHUEM HETPAJUTTUOHHBIX MCTOIOB.

3.3axknrouumenvran uacmo

HeJ’ILZ CHHMIXCHHC (1)I/I3I/ILIGCKOI\/'I YCTAJIOCTH W HAIPSAKCHUA BO BPCMs 3aHATUA; NMOABCACHHUC HUTOTOB
3aHATUS, pClIaKCalusl.

2.2. OcHOBHBbIE IPHHIMIBI IOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:

1. TlocnenoBarenbHOCTH (BCE 3aJjaud PEMIAIOTCS METOAOM YCBOEHHUS MarepHuaja «OT HPOCTOro K

CJI0’)KHOMY», B COOTBETCTBHH C [103HABATEIbHBIMU BO3PACTHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU JI€TEN);

JlocTynmHOCTH (3aKII0YaeTcsl B MPOCTOTE M3JI0XKEHUS U TOHUMaHMsI MaTepuaa);

3. Harmsgaoctu (mpemmaraer Hamuyue OOJIBIIOrO KOJMWYECTBA HATISAHOTO, Pa3JaTOYHOTO
MaTepuaia, HaTu4Iue TUIaKTHIECKUX UTP U TTOCOOHH);

4. WuauBuayanu3anuu (YYUTHIBAET MCUXOIOTUYECKHE 0COOEHHOCTH JIOIIKOIBHUKOB);

PesynbratuBHOCTH (OO€credrBaeT COOTBETCTBUE IleJied MporpaMMbl UM BO3MOXKHOCTEH HX

JIOCTHOKEHHUS );

6. MexnpeamerHocTy (TpennoyaraeT CBsi3b C JIPYTHMH TPEAMETaMH: OKPYXAIOIIUM MHPOM,
pa3BUTHEM PEUH.)

N

o

2.3. PaboTa no pa3BUTHIO MeJIKOH MOTOPUKH PYK BKJIIOYAeT HECKOJbKO HANPABJIEHWIA:

- pa3BUTHE PYYHOI yMeNOCTH (CO37aHHE MOJETIOK, KOHCTPYUPOBAaHUE, PUCOBAHUE, JIETIKA, B KOTOPBIX
pa3BHUBaeTCA MEJKas MOTOpPHKA, INIa30MeEpP, aKKypaTHOCTb, YMEHHE JJOBECTH HayaToe JAEJ0 10 KOHIIA,
BHUMaHHE, IPOCTPAHCTBEHHAsI OPUEHTALINS ),

- pa3BUTHE y JAeTed YyBCTBa PUTMa, YMEHHS COIJIACOBBIBATH CIIOBO U JBUKEHHE B OIPEIEICHHOM
puTME,



- pa3BuTHe rpaUYecKux yMEHHH (3TO MPOMCXOAMT B MpPOIECCE PUCOBAHUA U TpaduuecKux padoT —
pPHCOBaHHE IO KJIETOUYKaM, pPaCKpalluBaHKe, INTPUXOBKH U APYTUX BUIOB 3a/1aHUil),

Iliianupyembie pe3yibTaThl:
Jletn noJKHBI 3HATH:

e IpaBUJIa TEXHUKU OC30ITACHOCTH;

e HEKOTOpHIE BUIBI OyMaru;

e CBOlcTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTasl, MATKAs, )KECTKas);

e  HECKOJBKO Pa3HBIX CIIOCOOOB HAHECEHUS KPACKHU;

e  OCHOBHBIC ()OPMBI IITPUXOBKHU (BEPTHUKAJIbHAS, TOPU30HTAIBHAS);
e OCHOBHBIC IIPABHJIA CKIICHBAHMUS;

e  HEKOTOpbIC IPUEMBI JICTKH (IIApHK, KonbacKa u.T.11.);

e  HECKOJBHKO MAIIbYNKOBBIX UT'P B KOMIUIEKCE CO CTUIIKAMH.

J10JKHBI yMETb:

e  IOJIb30BATHCS KJIEEM, KIICCHKOM 1 cal(eTKo;

e paboratsh ¢ Tpadaperamu;

e  3AIITPUXOBBIBATH IIPEAMETHI JABYMS CIIOCOOAMH;

L] 34CTCruBaThb, PaCCTECTUBATL ITYTI'OBUIIbI, KHOIIKH, KPIOYKHU,

e paboTaTrh C pa3IUYHBIMU PEIMETAMH;

e IIPAaBUWIBHO ACPKATh KUCTh, KAPAHIALII,

e TOBTOPSTH NAILYUKOBBIC TAMHACTHKY 32 BOCIIUTATEIICM;

L] BBIITOJHATD HECJIOKHBIC HCTPAAUIUOHHBIC TCXHUKHW PUCOBAHUS.

2.4. Kanenaapubiii rpagpuk o0bema o0pa3oBaTe/ibHONH HATPY3KH

Conep:xanue

Bo3pacTaas rpynna - netu 3-4 ner

Konn4yecTBo yueOHBIX HeldeIb/KOJIUYECTBO YacoB | 34 Henenu/ 68 yacos

OO0mmii 00bEM HArPy3KH B MeCHIL 8 qacoB

- B TOM 4YHcCJIe HeJleJbHAsl HArpy3Ka 2 yaca

HauaJjo yueOHOr0 roga 1 cents0ps yuebHOTO roja
OxoHuyaHue y4eOHOro roaa 31 mas yaeOHOTO TO/1a
IIpoxo/KUTEJIbHOCTH 3aHATHSA Ho 15 munyTt

J{Hu 3aHATHH CoryacHo pacnucanus,

YTBEPKJI€HHOT 0 3aBeayronmm J[0Y




2.5. YuyeOHO-TeMAaTHYECKUH IJIaH

Ne /it Tema KommuectBo wacor
1 Tema: «3HaKOMCTBO U TMAarHOCTHKAY 2
2 Tema: «OBomm ¢ oropoaa 1
3 Tewma: «Can. ®pykThl. Sromb» 1
4 Tema: «JIuctonaay» 1
5 Tema: «OceHby 1
6 Tema: «Tpancnopr» 3
7 Tema: «lepeBbs» 2
8 Tema: «J/lomaliHKe >KMBOTHEIC) 2
9 Tema: «f mo caguky rynsia» 2
10 Tema: «Berouka psiOMHBD» 1
11 Tema: «Ocenp 3oy0oTasgs 104 30HTOM | 1
TYJISIET
12 Tema: «IITunem 2
13 Tema: «CeMbs» 1
14 Tema: «ITocyma» 1
15 Tema: «Ham ropoa» 1
16 Tema: «lIBeTOUYEK JJIT MaMbD» 1
17 Tema: «/Iukue )KUBOTHBIEY 2
18 Tema: «Onpexnay» 1
19 Tema: «3alika OCIEHBKUI CUIATY 1
20 Tema: «3uma. ITpusHakn» 1
21 Tema: «CHEr KpyXHUTCSI, CHET JIOKUATCSI» 2
22 Tema: «Hogwrit roa. Enkay 1
23 Tema: «Enmouka B rocTsX y MabIeii» 1
24 Tema: «Becémblii CHETOBHKY 1




25 Tema: «Onpexnar»

26 Tema: «Cka3ounbie Gpurypsi»

27 Tema: «JIockyTHOE O1€5I10»

28 Tema: «/leTckuii cam»

29 Tewma: «IIpodeccun»

30 Tema: «Jlom»

31 Tema: «3ammtankun OreyecTBay
32 Tema: «Urpymku»

33 Tema: «Konerr 3uMBI»

34 Tema: «Pw1OBI»

35 Tema: «MaMuH Ipa3IHUK

36 Tema: «Mumo3say

37 Tema: «Jlom»

38 Tema: «BOT &XHUK- HU TOJIOBEI, HU HOXKEK»
39 Tema: «Yepenaka»

40 Tema: «DnexTponpudbopb»

41 Tema: «’KaBopoHOK»

42 Tema: «BecHay

43 Tema: «CKBOpEUHUK»

44 Tema: «3BoHKas KaIrelb)

45 Tema: «BecHa B necy»

46 Tema: «BecenHee COMHBINIKOY

47 Tema: «OgyBaHUUK PalyeTCs COHBIIIKY»
48 Tema: «IlBeTb»

49 Tema: «IpII-1IbII MOU IBITUISITKI
50 Tema: «J1oxab»

51 Tema: «[Ipa3gHuyHbIi camtoT»

52 Tema: «Hacexombie»

53 Tema: «Pomarmikay




54 Tema: «JIeTo» 1

55 Tema: «badboukuy» 1

UTOro 68

2.6. Cogep:xanue mporpamMmmbl

CenTsa0psb

Tema «3HaAKOMCTBO U INATHOCTHKA»

Coaepixanue padoThI:

1. ITo3HaKOMHTBCS € KaXKABIM PEOSHKOM.

2. BeIsBUTH BeAyIlIylo pyKy peOeHKa.

3. Onpenenutb ypoBEHb Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPHKH.

4. I3yuuTh TUTEpATypy 1O TeMeE, MOUCK 3()(PEKTUBHBIX TEXHOIOTHH.

5. [IpoBecTu KOHCYNBTALMIO JUISl pOAUTENICH «3HAUCHUE PA3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH JIJIsl MaJIBIIIICH)
OxTs0pb

1 nen. Tema «OBoum ¢ oropoaa»

1 3ansaTHE

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHUI, COOTHOCUTD MTPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.
3. O6yyathb JieTeil pUTMUYHOMY HaHECEHUIO IITPUXOB.

4. TpeHupoBaTh B paCKpalllMBaHUN KapTUHKH, HE BBIXOZS 3a KOHTYP.

5. BocniuTeIBaTh CTpEMIIEHUE TOBOJUTH HAYATOE JEJIO 10 KOHIIA.

Coaepxxanue padboTsbl

1. [TanpunkoBas ruMHacTUKA «KBacuM kamycty».

2. Yopaxuenue «Ilomoru 3omymike» - paccoptupyit pacomns (6emyro OTAeTbHO, KPACHYIO OT/ICTBHO).
3. Urpa «YTto pacrer B 0Oropoie» - 4yJIeCHbIN MENIOYEK.

4. CamoMaccax KaMylIKaMH — KaTaThb 10 0YepeaH KakIbIM MaJbUUKOM KaMYIIKH.

2 3aHATHE

Tema «Can. @pykrsl. SAroabl.»

3agaun:



1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY MaJIbLIEB.

2. Y4uTh BBIKIAABIBATh GUTYPY IO KOHTYPY.

3. TpeHupoBaTth B pacKpallluBaHUU KapTUHKH, HE

BBIXO/S 32 KOHTYP.

5. BocniuteiBaTh cTpeMi€HUE JOBOJUTH HAYaTOE J€J10 JO KOHIIA.

Conep:xkanue padoThbl

1. ITanpunkoBast rTUMHACTHKA «MBbI JEIHUIIN alleIbCUH.

2. «Cymika ¢ppykroBy». Hanu3piBaHHE Ha POBOJIOKY KPYKKOB

13 TOJICTOTO KapTOHA C JBIPOYKOI MOCepeInHe.

3.Pabota ¢ Tpadaperamu «O0Bean u packpach QPYKThD».

4.BBIJIOKUTH TOPOXOM IO HAPHUCOBAHHOMY KOHTYPY (STOAbI).

2 gen. Tema «JIucromamy»

13ansATHE

3agauu:

1.Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPAMHUPOBATH peUb C JBUKEHUSIMH, JOTOBapUBATh CIOBA
U CJIOBOCOYETAHNS;

2.Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK;

3.0cBoeHue TeXHUKH OOPBIBHON alIIMKAIMK (pa3pbhIBaHUE MTOJIOCOK OyMaru Ha MEJIKME KyCOUKH).
Coaepxxanue padoTbl

1.Utenue ctuxorBopeHus ,,[lagaror, magaror JUCThs .

2.Camomaccax rpeliKuMU Opexamu.

3.,,Jlucronan”, anmiukamus cnocoooM oOpbIBaHMUS.

2 3aHATHE

Tema «Ocenb»

3amaun:

1. Pa3BuBaTh ypoBE€Hb MEIKONW MOTOPHUKH M TAKTWIBHOW YyBCTBUTEIBHOCTH.

2. Y4uTh feTel KaTtaTh U3 IUNIACTUIINHA IIapUK U

CIUTIOIIMBATH €r0 NaJibliaMu, MPUIaBINBaTh IIAPUKH, TOOUBAsCh N300paXKEHHS JIUCTHEB.
3. BocniuTeIBaTh CTPEMIIEHUE JOBOJUTDH HAYATOE JEJI0 10 KOHIIA.

Coaep:xanue padoThbI:

1.ITanpunkoBas rumHacTuKa «OCEHHUE JIUCTHY.



2. «JlucTomamy - TUCT KEJITON, OpaH)KEBOM OyMaru mopBaTh Ha MEJIKHUE KYCOUKH.
3.ITnacrununorpadus. «OceHHEE TEPEBO».

4.Camomaccaxx KOCTOYKaMH ()PYKTOB.

3 nen. Tema «TpancnopT»

1 3ansarue

Sagaun:

1. CoBeplilieHCTBOBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMeHUE KOOPAMHUPOBATH PEUb C JBMKEHUSIMU, JOTOBAPUBATH CJIOBA U CIOBOCOYETAHUS.

3. O6yanb aeren PUTMHUYHO HAHOCUTHL TOYKH W PpPUCOBATH Kpyru, HNPOBOAUTH IIPSAMBIC
TOPU3OHTAJIbHBIC IMHUM.

4. Yuuth paboTath ¢ OymMaroi -pa3riia)xuBaTb CKOMKaHHYIO Oymary.
5. BoctiuTEIBaThH APYXKECKHUEC B3AUMOOTHOMICHUA MCXKAY ACTbMU, ITPUBBIYKY UI'PATh BMCCTC.
Coaepxxanue padboTsbl

1. Vopaxuenue «Uto y Koro?» - pasriiaxuBaHue TpadaperoB TpaHCIOpTa U3 Oymaru, CMSTOW B
KOMOUKH.

2. «Hpoexana MallnHa» - pUCYyCM Ha MaHKE, paccmnaHHoﬁ TOHKHM CJIOEM Ha IIOAHOCEC, CICAbI OT
MalllMHBbI.

4. Yupaxuenue «Tomnai-xnomnai.

5. ITanpuukoBas urpa «Bepromer».

6. Camomaccaxx 0yCHMHKaMH— KaTaTh 10 OYepeIn KaXIbIM NabYNKOM OYCHHKH.
2 3aHsATHE

Tema «/lepeBbsi»

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2. YuuTh U300paxarhk MpocTeiine npeaMeTsl C MOMOIIBIO JaJ0OHU U MajblIEB.
3. HayunTs neteii 3aBsi3bIBaTh Y3€JIKH, OAaHTHKH.

4. ®opmupoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH PEYb U IBHKCHUE.

5. BocriuteiBath M10003HATETEHOCTE, HHTEPEC K TIPUPOJIE.

Conep:xanue padoTsl

1. ITanpunKoBas rTMMHACTHKA «S] 110 BETOUKE IIararo».

2. Urpa «Becemnble J1aOMIKN - 3aBSI3bIBAEM Y3€JIKH, OAaHTHUKH.

3. Urpa ¢ npumenkamu «HapsixaeMm enodky».



4. Yopaxuenue «Haitagu napy» - HaliTH TapHYIO MOAYIIEYKY C

TaKUM K€ HarmoTHeHHeM (puc, Gpacos).

5. «OceHHuE AepeBbs» - PUCOBAHUE JaI0IIKAMH.

6. Ynpaxuenue «lloxyonaem» - Xjonaem B JIAIONIN THXO U TPOMKO, B pa3HOM TEMIIE.
7. Camomaccax KOCTOYKaMH (PYKTOB.

4 nen. Tema «/lomanmHue ;KUBOTHBIE)

1 3ansarue

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. O0y4atp neTeil pUTMUYHOMY HAHECEHHIO ITPUXOB.

3. Yuur neredl U3 NpEeASIOKEHHBIX T€OMETPUYECKUX (UTYp BBIKJIAAbIBATh >KUBOTHBIX 1O 00pasly B
TOPU30HTAIBHOM IUIOCKOCTH.

4. ®opMHupoBaTh y AT MBIIICYHOE YYBCTBO HAIPSIKEHHS] U pacciablieHus padoTaroluX TPYII
MEJIKUX MBIIIILI.

5. BociuteiBaTh 11000BB K )KUBOTHBIM, (DaHTA3HIO.
Coaepxxanue padboTbl

1. YopaxHenue «ManeHbKHI KOHCTPYKTOP» - BBIKJIaJbIBAHHE U3 T€OMETPHUUECKUX (QUTYp )KUBOTHOTO
C JIETEHBILIEM.

2. Yupaxuenue «KOroTku u JIarku».

3. «3eneHsblil IyKOK» - pUCYEM TPaBKY JJi1 KOPOBKH.
4. JI/m «J)KuBOTHBIC U UX JETCHBIITN.

5. Camomaccaxx rpaHeHbIMH KapaHAalllaMu.

2 3aHATHE

Tema «51 mo caguky ryJasJ (a)»

3agaun:

1.Yuuth y3HaBath GpPyKTHI IO KOHTYPY;
2.Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK;

3. ®opmMupoBaTh YMEHHE JETeH MPUKPEIUIATh TOTOBbIe ()OPMBI Ha OCHOBY, IOJB30BATHCS KIEEM H
cangeTKou;

4. 3akpermisaTh 3HaHusA 0 (hopme U IBETE;
5. BocnuteiBaTh yCUAYMBOCTD, TOBOJUTH HAYATOE JIETIO 10 KOHIIA.

Hosiopb



1 ven Tema «BeTouka paOMHBDY

3agaun:

1.Yuuts pucoBats B TexHuke «llanbunkoBas KUBOIKCHY;

2.3akperaTh yMeHne paboTarh ryamniblo, canderkoi;

3.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK;

4.BocnuThIBaTh aKKypaTHOCTD, JTIOOOBB K MPUPOJIE.

Conep:xkanue padoThbl

1.Maccax pyk KapaHJallaMH.

2. lunamuueckoe ynpaxsHenue «O0aaka 6eryT 1o HeOy».

3.«BeTtouka psOUHbBI» — MATILYMKOBAs )KUBOIIUCH.

2 3aHATHE

Tema «OceHb 30J10Tast IO 30HTOM IyJIseT»

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHUM, YMEHHE COOTHOCUTD JBUKEHMSI CO CIIOBAMU TEKCTA.
3. [IpogomkaTh y4uTh pacKpalIuBaTh C MOMOLIbIO IITPUXOBKH, HE BBIXO/I 32 KOHTYP.
4. 3aKkpenuTh 3HAHWE OCHOBHBIX I[BETOB.

5. YuuTth co3aaBare 00pa3 AepeBa U3 CUETHBIX MaJ0YeK.

Coaepxxanue padoTbl

1. [TanbunkoBas rumHacTuka «OCeHb 30J10Tast 1O 30HTOM T'yJISET».

2. ITanbuukoBas urpa «lloroma».

3. O6BojKA 110 KOHTYPY «OCEHHUI JIUCTOKY.

4. PackpamuBaHHe JUCTHEB B COOTBETCTBUH CO 3HAUKaMHU

5. «OceHHee 1epeBOY - CKIIAIbIBAHUE U3 CUETHBIX MAJIOYEK.

6. Camomaccasx J1aIolIeK -IPOKaTbIBAHUE COCHOBBIX IIHMIIEK MEXY JIaJ0LIEK.
2 ven. Tema «IITHub»

1 3ansTue

3apaum:

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIBLHOE BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPHKY.

2. 3akperisaTh yMEHHUS PUTMHUYHO HAHOCUTh TOYKM M PHUCOBAaTh KpPYTH, INPOBOJIUTH
TOPU30HTAJILHBIC JTUHHH.

npsIMbIe



3. [Ipogomxarh y4uTh KOOPAUHUPOBATH IBUKEHUS C PEUbIO.

4. 3akperisaTh y AeTeil yMeHue paboraTh ¢ Oymaroil - oTphIBaTh KyCOYKH Oymaru M CMUHATh U3 B
KOMOUKH.

5. BociuTsiBaTh OepekHOE OTHOIIEHUE K NITUIIAM, KeJlaHue 3a00TUTHCS O HUX.
Conep:xkanue padoTbl

L. II/r. «YTsTay.

2. «lItnubu cnenpl HA IECKE) - PUCYEM HA MAHKE MaJIbYUKaMHU.

3. Yopaxuenue «HaxkopMu nTHYEK» - OTpbIBaTh KyCOUYKM Oymaru, CKOMKaTh Oymary B MajieHbKHE
KPOILIKH.

4. Yrupaxnenue «4to BHyTpu» - OJYIICYKHU C pa3IMYHBIM HaroJlHeHHeM ((acois, puc, rpeda).

5. Yopaxuenue «llorynsem» - 1Byms nanbllaMd PyKHd XOAWUTH IO CTOJIy CHadajga MEAJIEHHO, 3aTeM
OBICTPO.

6. Camomaccaxx OyCUHKaMHU.

2 3aHsATHE

Tema «Cembs»

3apaum:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. ITponomxats (OpMUPOBATH YMEHUE KOOPAHMHUPOBATH JIBUKEHHUS C PEUBIO.
3. Yuute nereil HaHU3bIBaTh NPEAMETHI Ha IIHYPOK.

4. Yuuthb ieTeil cMaTbIBaTh HUThH B KITyOOK.

Conep:xanue padoTbl

1. ITanmpunkoBast ruMHAcTHKA «MOsI CEMBsI».

2. «Ckaraii KOBpHK» - CKaTbIBAaHHE KOBPUKA JBYMs pyKaMH.

3. «Pa3Bech Oenbe Ha BEPEBOUKY» - HAHU3BIBAHUE KapTOHHBIX TpadaperoB ONSKIbl U Oelbs Ha
ITHYPOK.

4. TTanpunkoBas urpa «BoT Tak 6adymka mpsaeT».

5. «ITomoru 6abyiike cMOTaTh HUTKY B KIIYOOK)» - CMaThIBaHHE HUTOK B KITyOOK
6. «MaMUHBI TOMOIIIHUKWY - PACCOPTUPOBATH (PACONb U TOPOX.

7. Camomaccaxx OIyIIeYeK MalIbIIeB.

3 ven. Tema «Ilocyna»

1 3ansTHe

3agaun:



1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, KOOPAMHALIMIO JBHKCHUH.

2. Y4uTbh COOTHOCHUTB MTPEIMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.

3. ®opMupoBaTh IPOU3BOJIbHBIE, KOOPAUHUPOBAHHBIE IBUKEHUS NAJIBLIEB PYK.

4. Y4uTh OTPBIBATh OT OOJIBLIOTO JINCTa OyMaru HeOOJBIION KyCOYeK M CMUHATh €r0 B KOMOYEK.
5. BocniuTeiBaTh GepekHOE OTHOIICHUE K MTOCY/E.

Conep:xanue padoThbl

1. Urpa ¢ pe3snHOBBIMH PEOPUCTHIMU MSIYHMKAMU (€KUKaAMH ).

2. Urpa «Colepu cepBu3» - 4y/I€CHBIA MELIOYEK.

3. [TanpuukoBas rumuactuka «llocymay.

4. «CkneuM Halky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X 4acTeu.

5. Yopaxuenue «KoHdeTsl k yato» - u3 OyMaru CMMHaeM KOMOYKH U CKJIQJIbIBA€M B Ba30UKY.
6. Camomaccax rpaHEHbIMH KapaHAalllaMH.

2 3aHATHE

Tema «Ham ropoa»

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPHKY.

2. ®opMuUpOBAaTh YMEHHME KOOPAMHUPOBATH PeUYb C JBUKEHHUSIMH, YMEHHE IOrOBapuBaTh CJIOBa U
CJIIOBOCOYETAHHS.

3. [Ipogomxath pa3BUBAaTh YMEHHE PUCOBATH C IOMOIIBIO IITPUXOBKH.

4. 3akpenuTh Ha3BaHUs FT€OMETPUUECKUX (UTYP U YMEHHE BBIKJIAIbIBATh U3 HUX (hOPMBI IO 00pasLLy.
5. Pa3BuBaTh BHMMaHNE, TAKTUIbHBIC OLLYLICHUS.

Coaepxxanue padoTbl

1. ITanbunkosas urpa «I'opon»

2. «KpacuB pogHOIi Hall ropoa» - NEPEKIaJbIBAHNE ITOPOXa U3 OJHONW EMKOCTH B APYTYIO Ha yIapHBIN
CJIOT.

3. «ITomoru Mame u Bane noGpartbcsi 1oMOi - TaOUPHHT.

4. «MBbI OCTPOUM MOCT» -BBIKJIaIbIBAHUE MOCTA T€OMETPHUECKUMH (PUTypaMHu.

5. «Jlopucyit tom» - pucoBaHue Mo o0pasily, 3aKpalTiBaHue ¢ TTOMOIIBIO IITPUXOBKH.
6. «YkpacuM ropoj poHapuKaMn» - HaHU3bIBaHUE OyYCHH Ha IITHYP.

7. Camomaccaxx moiylieyeK nanblieB OUryasiMU-JINITyYKaMH.

4 nen. Tema «Tpancnopm»



1 3ansTHe

3agaun:

1. CoBepiIeHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. [Iponomxats (OpMUPOBATH YMEHUE KOOPAHMHUPOBATH JIBUKEHUS C PEUBIO.
3. Yuute geteit cTpouTh U3 KyOUKOB MalIMHYy, pa3BUBAaTh MHTEPEC K JAEATEIHLHOCTH.
4. Y4uTh BBIKJIAABIBATh U300paKeHHE C TIOMOIIIBIO CUETHBIX MaJlOyueK.

5. Pa3BuBaTh uyBCTBO (hOPMBI, MPOMOPIINH, TJIA30MEP COTIACOBAHHOCTH B pab0oTe 000UX PYK.
Coaepxxanue padoTsbl

1. ITanbunkoBas ruMHacTuka «Jlogoukay, «Ilapoxon».

2. @urypku U3 cueTHbIX nanouek «Jloakay, «I[lapoxon», «MatnHay.

3. Urpa «I'py30BHK IOCTPOUM CaMmU».

5. Camomaccaxx rpaHEHbIMH KapaHAalllaMH.

6. Ynpaxuenue «JIoBkue pydkn» - moadepu MOAXOAAIIYIO KPHIIICUKY.

2 3aHATHE

Tema «IlBeTO4YeK AJ51 MAMBI»

3agauu:

1.YuuTth ckienBath MOJIOCKU Oymaru, M3roTaBIuBaTh IBETHI;

2.IIponomxkaTth GOpMUPOBATH YMEHHE KOOPAMHUPOBATH IBUYKEHUS C PEUbIO;
3.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY;

4.BocniuThIBaTh JIIOOOBH K MaMe, CTapaThCsl CAENaTh €l MoAapoK.
Conep:xanue padoTsl

1.Maccaxx pyk (mepekiaablBaTh MACCaXHBIA KOMIOUMA  MSY W3 OIHOW JIAJOUIKU B JPYTYIO,
MOCTENEHHO YBEITMYUBAs TEMII).

2 ITanpunkoBas TuMHACTHKA «l[BeTOUEK ST MaMBbI».

3.«llBeTouek A1 MaMbl» (M3rOTOBJIEHUE U3 TIOJIOCOK OyMaru 11BETOB).
Jexadpsb

1 nen. Tema «/lukue ;KUBOTHBIE»

1 3ansTue

3agaun:

1. Pa3BuBath 3puTEIbHOE BHUMAHUE, METIKYIO MOTOPUKY PYK.



2. ®opMupoBaTh YMEHHE KOOPIAMHHUPOBATH peuyb C JABWKCHHSIMHU, paboTaTh HaJ COTJIACOBAHUEM
JBUKEHUH PYK U HOT.

3. Yuutp nzo0paxarb NpocTeHIre MpeaMeThl ¢ TOMOIIbIO HaJIbLIEB.

4. 3akperuIsiTh y IeTei yMEeHHe MEJIKO pBaTh Oymary.

5. YuuTh geteit akkypaTHO MepeanuBaTh BOLY U3 CTAKAHA B TAPEIOYKHU JIOKHOU.
Coaepxxanue padboTsbl

1. [TanpuukoBast rumHacTuka «Ha myXoKk».

2. Yopaxuenue «HapBu MOJI010# TpaBKKU» - MEJIKO HapBaTh 3€JICHYIO OyMary.
3. IlonBuxHas urpa «3aiikay

4. Yupaxuenue «Becenbie 3BepsaTa»

5. Yroctum MeBEKOHKA MEOM —pUCOBAaHUE COT MAJIbYMKOBBIMU KPACKAMU.
6. Camomaccax MIYMKaMU (€KUKAMH).

2 3aHATHE

Tema «Opexaa»

3apaum:

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO IBUKEHUM.

2. YrpaxHATh IeTell B yMEHUU PACCTETUBATh U 3aCTETMBATh TyTOBUIIBI.

3. YuuTh nociieoBaTeNbHO OJEBaTh U Pa3eBaTh KYKIy.

4. TpenupoBaTh B yMEHUH XJIONATh B JIQJIONTH THUXO, HJIM TPOMKO 10 CUTHAITY.
5. BocriuteiBaTh OepekHOE OTHOIICHUE K OJICHKIC.

Coaepxxanue padoTbl

1. I/ «"HOMUKHU- IPAuKM.

2. Urenue ctuxoTBopeHus: «Moi MHUILIKa» - 3aCTETUBAHUE U PACCTETMBAHUE MTYTOBUII.

3. Vop. «He nmommroe miarbe»- «IIpUIIATH K IJIaTbl0 pyKaBa, BOPOTHHMK, KapMaH, ITYTOBHIIBI».
JIONOJTHUTH KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOH J1eTalblo.

4. Yrp. «Iloxmonaem» - XJI0MaTh B JaJI0INA THXO U TPOMKO IO CHTHAIY.
5. CamoMaccax rpaHeHBIMU KapaHIalllaMH.

2 Hen. Tema «/lepeBbs»

1 3ansTHe

3apaum:

1. Pa3zBuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.



2.
3.
4.
5.

VY4uuTe n300paxars NpOCTEHIINE MPEAMETHI C ITIOMOLIBIO JIaJI0OHH U MAJIbIIEB.
Hayuutb nerei 3aBsA3bIBaTh y3€IKU, OAHTHKH.
@opMHpOBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBAThH PEUb U JBUKECHUE.

BocnuteiBats 110003HATETBHOCT, HHTEPEC K MPUPOJIE.

Conep:xkanue padoTbl

1.
2.

(98]

6.
7.

ITanpunkoBas rHIMHACTHKA <« TI0 BETOUKE I1araro.

I/Irpa «Becennpie JIAOMKK)» -3aBsA3bIBACM Y3CJIKH, OaHTHKH.

. Urpa ¢ npumenkamu «Hapsixaem enouky».
. Yopaxunenue «Haiinu napy»- HaliTu apHyO NOIYIIEYKY C TAKUM € HaIlOJIHEHHUEM (puc, (acob).

. «GUMHHE ACPEBLA» - pUCOBAHUE JIAAOIIKAMMU.

pra)KHCHI/IC «IToxmonaem» -xjaomaeM B JIAAOILIN TUXO U I'POMKO, B Pa3HOM TCMIIC.

CaMomaccaxx KOCTOYKaMu (hpPYKTOB.

2 3aHATHE

Tema «3alika 0OeJIeHbKHIl CHIUT

3anaum:

1.
2.
3.
4.
S.

Ilo3HaKOMUTE C METOJIOM I/I306pa)KeHI/I$I C IIOMOIIIBIO HAHCCCHUA KJICA U COJIM HAa HETO,
Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPUKY, pCYCBYIO AKTUBHOCTbL;

cDOpMI/I]f)OBa.TI: YMCEHHEC BOCIIPOU3BOAUTDH ABUKCHUS B COOTBETCTBHUU C TCKCTOM;
BocnuteiBath AKKYpPAaTHOCTbD, 3a00TIIMBOE OTHOILICHHE K YKUBOTHBIM.

Jom mis 3aiiku u3 nanoukek Kerozenepa.

Coaepxanue padboTsbl

1.
2.
3.
4.

Maccax pyk rpeKuM OpEXOM.
HrpoBoe ynpaxHeHHe «3allibl XOTAT UTH» — HAJIMBAEM BOAY U3 CTAKAHOB B TAPEJIOUKY JIOKKOM.
ITanpunkoBas urpa «3al4uK».

«3aiunK OeJICHBKUI CHUIUT» (pI/ICOBaHI/IC COJIBIO «COJICHasA aKBapeJIB))).

3 ven. Tema «3uma. [lpu3Haku 3UMbD)

1 3ausaTue

3agaun:

1. Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2.

®opmMupoBaTh yMEHHE KOOPAMHHUPOBATh pedb C IBMKCHHUSIMH, YMEHHE OTOBapuBaTh CJIOBAa U

CJIOBOCOUYCTAaHHUA.



3. 3aKkpernisTh yMEHUE MPOBOAUTD MPSIMbIE TOPU30HTATIbHBIC JIMHUU.

4. 3HaKOMCTBO C IJIMHOW KaK C Xy/JJ0’)KECTBEHHBIM MaTEPUAIIOM.

5. Pa3BuBaTh yMEeHHE CMATHIBATh KIyOOUKH.

Coaepxxanue padoTsbl

1. «JIpDKHUKY - pucyeM Ha MaHKEe NaJIbYUKAMU.

2. Yupaxuenue «Kiay0ouku st 6a0yImKu» - CMOTaTh HUTKH B KITyOOUKH.
3. [TanpuukoBas rumHactuka «llorpeemcs», «3UMHSSA IPOTyJIKa»

4. CamoMaccax MAYUKaMU (€KHKaMH)

5. « ' TMHAHBIE POKULBD) - PUCYEM IJIMHOM.

2 3aHATHE

Tema «CHer KpyKUTCS, CHET JIOKUTCS

3agauu:

1. Yuuts nepenaBath IpUPOIHBIE SBICHUS TOCPEACTBOM XYI0KECTBEHHOI'O TBOPUECTBA;

2. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY, BOOOpasKeHHE, 00pa3HOe MBIIIUIEHUE, PeYb, OPUCHTUPOBKY Ha JIHCTE
Oymaru;

3. BocniuThIBaTh J1000Bb K POAHOM MPHPOJIE, ICTETUUECKOE BOCIIPUSATHE.
Coaepxxanue padoTbl

1. Maccax pyk maccaxepom Cy-J[xoxk.

2. [NanpunkoBas urpa «CHEXO0K»

3.«CHer Kpy»XUTCSl, CHET JIOKHUTCS (aNIIuKanus BaTo).

4 nen. Tema «Hosplii roa. Eaxa»

1 3ansaTHE

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. q)OpMI/IpOBaTL YMCHHUEC KOOPAWHUPOBATHL PC€Ub C ABHUKXCHUAMU, YMCHUC NOIOBApuUBATH CJIOBA U
CJIOBOCOYCTAaHHUA.

3. 3akpenisaTh yMeHue oOBOAUTH U300pakeHue no TpadapeTy, NpPOBOAUThH MPsIMble TOPU3OHTAIbHBIE
JTIUHUH.

4. YuauTh neteit paboTaTh ¢ INIACTHIMHOM CIIOCOOOM pa3MasbIBaHUS Ha JIUCTE.
5. Pa3BuBaTh yMeHHE CMATHIBATh KIyOOUKH.
6. 3aKperIsaTh YMEHHE BBIKJIQABIBATh N300paKEHUE C IOMOIIBIO0 T€OMETPUUYECKUX (UTYp 10 00pasiry.

Conep:xkanue padboTbl



1. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Emoukay.

2. Yopaxuenue «Ilomoru 6adyIke» - CMOTaTh U3 HIEPCTSIHON HUTKU KIIyOOUKH
3. Urpa «HyzaecHblil MENIOYEK) - ONPENEIUTH Ha OLLYIb PE3UHOBBIE UTPYLLIKH.
4. «B necy ponunach €modka» - 00BoJKa Tpadapera eNKu, MTPUXOBKA.

5. Yopaxuenue «Bpuioxku 1o o0pasiry» - BbIKJIaAbIBaHUE QUTyp 10 00pasily.

6. Camomaccax KOCTOYKaMH (PYKTOB.

2 3aHATHE

Tema «Ej04ka B rocTix y Majbiuiein»

3agauu:

1.Yuuth ckaThiBaTh U3 OyMaru mapuky, MPUKJICHBATh UX K OCHOBE;

2.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, HCIIOJNB3YsS YMEHHE paccialisiTb W HampsraTh MBIl PYK,
IIOABUKHOCTh CYCTaBOB, KOOPAMHALMIO PYK U IJ1a3;

3.CoBepI11eHCTBOBATh NaMsITh, BHUMAaHKE, COIVIACOBBIBATH JBUKEHUS U PEUb;
4.PactmpsTh 3HaHUA 0 Tipa3aHuke HoBbI 10/, MOaAepKUBaTh paJOCTHOE HACTPOCHHE.
Conep:xkanue padoThbl

1.Maccax pyK IIUIIKaMU.

2.Urpa «Cobupaem OycbI».

3.[ManpunkoBas urpa «Emoukay.

4.«bycsl 414 en04YKn» (aNIUIMKAIMs apuKaMi U3 ToGpupoBaHHON Oymar).
SAuBapnb

2 nex. Tema «Cuer uaer»

13ansiTHE

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. q)OpMI/IpOBaTL YMCHHUC KOOPAWHUPOBATHL pPCYb C ABWKCHUAMH, YMCHUC IOOroBapuBaThb CJIOBa U
CJIOBOCOYCTAaHHUA.

3. Yuuts nereii paboTaTh ¢ INIACTUIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUs Ha JIUCTE.

4. HpO}IOJ’DKaTI) YUUTH BBIKJIAABIBATH I/1306pa)K€HI/I$I C IIOMOIIBIO CUECTHHIX ITAJIOYCK.
5. BoctiuTEIBaThH CaMOCTOATECIIBHOCTh, MHUITMATUBHOCTD.

Coaep:xanue padoThbl

1. [TanpunkoBas ruMHACTHKA «CHEXHBII KOMY.



2. «CHeronaa»-pucyem IiIacTUIMHOM.

3. Yopaxunenue «CocyabKu» - MIPUKPENUTD IPUILENKH K [T0JIOCKE KAPTOHA «KPBILLIE».
4. Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHaliamu.

5. Ynpaxnenue «llorymsgem» - X0auM AByMs NaJIbLAMU 110 CTOJY B pa3HOM TEMIIE.

2 3aHATHE

Tema «Becesiblii CHETOBHK»

Sagaun:

1.Ilo3HAaKOMHUTH JETEH C «TECTOMY» IS JICTIKU, TPUTOTOBJICHHBIM U3 TIEHBI JIJIsi OPUThS U MHUTHEBOM
COJIBI;

2.Y1paXHITh B YMEHHH KaTaTh MIAPUK MEXKAY ABYMS JTaI0OHIMU;

3.Pa3BuBath TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH, TO3HABATEIbHBIN HHTEPEC;

4.006oramarhb CJIOBapHBIii 3amac;

5.BocnuTeIBaTh AKKYpaTHOCTh, YCUYUBOCTD.

Coaepxxanue padboTbl

1.Maccax 1 pyK KapaHaaliamH.

2.ITanbunkoBas urpa «Msl J1€IUM CHETOBUK.

3. «Becenblif CHEroBUYOK» (JIeTIKa U3 «TECTa, IPUTOTOBICHHOTO U3 MIEHBI /IS OPUTHS).

3 Hen. Tema «Opexaa»

1 3ansaTHe

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO IBUKEHHI, COOTHECEHHE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUECHUEM.
3. YuuTth co3naBath y30p U3 KPyros, IITPUXOB.

4. BocnuThIBaTh KEJaHUE TOMOraTh MaMe.

5. Pa3zBuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HIO.

Coaep:xanue padoThbl

1. [NanpunkoBas rumHacTuka «lloctupaem Genbey.

2. Yopaxuenue «[lomoraem mame»-pa3Beniats Oelibe Ha BEPEBKY U 3aKPEMUTh €r0 MPUIIETTKAMHU.

3. Ynpaxunenue «He nommroe miatbe»- «IpULIINTH K IUIATHIO PyKaBa, BOPOTHUK, KAPMaH, ITyTOBUIIbD).
JIOTIOJTHUTH KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOU JeTalblo.

4. «Ykpach iatee Mapycu»-packpamuBaHie IUIaThsl KapaHAallaMy, BBIPHCOBBIBAHUE Y30pa.



5. Camomaccax KOCTOYKaMH (PYKTOB.
2 3aHATHE

Tema «Cka3ounble pUrypn».
3agaun:

1.YrpaxxHaTh 1eTeil B yMEHUH YKpalllaTb T'OTOBYIO JE€Tallb, HOKPHITYIO INIACTHIIMHOM JAEKOPATUBHBIMU
3JIEMEHTaMU: KPYIIOi, paKyllIKaMH{, MaKapOHHBIMU U3AEIUIMU;

2.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY; ICTETHUECKUI BKYC, (aHTA3UIO; PEUb;

3.BocnuThiBaTh yCUIUMBOCTDH, HHTEPEC.

Conep:xxanue padoThbl

1. Maccax pyk. CkaTp ¥ pa3kaThb KyJIauKH, «IIOTPETh» JaJl0HU, BCTPAXHYTh KUCTSAMH PYK.

2. Munaktudeckas urpa «M3 xakoil cka3ku?» (moctath (GUTYpKH MaTbuYUKOBOTO TeaTpa M HAJEeTh Ha
NalbyuuK, U paccKa3aTh U3 KaKOM CKa3KH MPHILET 3TOT repoil).

3. «Cxazounsie (urypsl» (yKpamleHHe IUIACTHIMHOBBIX (uryp (enouka, pbiOka, IUiatee W Ap.
JI€KOPAaTUBHBIMU 3JIEMEHTAMU ).

4 nen. Tema «/Iukue :KUBOTHBIE»

1 3ansaTHe

3apaum:

1. PazBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

2. ®opMuUpOBAaTh YMEHHME KOOPAMHUPOBATH PeUb C IBMKEHHUSIMH, YMEHHE IOrOBapuBaTh CJIOBa U
CJIIOBOCOYETAHHS.

3. Ilpotomxate yuuTh JeTelt paboTaTh ¢ OymMaroit TEXHUKONW OOpbIBaHMUS.

4. BocniuThIBaTh JIt0OOBb K MIPUPO/IE.

Coaepxxanue padoTbl

1. Il/r «Anenbcuny.

2. YopaxHeHne «300MapK» - UTpa ¢ PEIEeTKON ISl MOMKH.

3. Vnp. «ExXuKy Ha IPOTYJIKe) - J1eJaeM KOJIOUKHU I €KUKOB (TIPHUILIETIKH).
4. «YrocTtu 6enouKy OpeuIKaMu»-aniIuKaus TEXHUKOW 0OpbIBaHHs OyMary.
5. Camomaccaxx OyCMHKaMHU — KaTaTh 110 O4YepeIn KakKbIM MaJIbUuKOM.

2 3aHATHE

Tema «JIockyTHOE 01€51710».

3anaum:

1. Co3naTh 00pa3 JTOCKYTHOTO Ofiesijia U3 KpacuBBIX (DaHTHKOB;



2. ®opMHpOBaTh YMEHUE HAKJIEUBATh (PAHTUKU HA OCHOBY U COCTABJIATH KOJJICKTUBHYIO KOMITO3UIIUIO
U3 UHAWBUAYaIBHBIX paboT;

3. [Ipomomkate y4uTh MOIH30BATHCS HOXKHUIIAMH, KIIEEM;
4. Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY, peub, (haHTa3HIO;

5. BociuThIBaTh aKKypaTHOCTh, YYBCTBO KOJICKTHBHU3MA.
Coaepxxanue padboTsbl

1. Maccax pyk. bonbimnuM M yka3zaTenbHBIM HaJIblIaMUA OJIHOM PYKH MAacCaXUPYIOT KaXKAbIH malier
JPYrou pyKH.

2. Iunaxktuueckas urpa «Bouioxu Gurypy» U3 CueTHBIX HallOyuekK.

3. JunamMuueckoe yrnpakHeHne «Mbl cCKaueM 1Mo JJOPOKKE».

4. «JlockyTHOE Oz1EsATIOY» (ANIUTUKAIMS U3 (DAaHTHKOB).

deBpaib

1 nen. Tema «Buabl TpaHcnopTa

1 3ansTue

3apaum:

1. CoBepIlIeHCTBOBaTh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

2. TpenupoBaTh HaBBIK BBIKJIAIbIBAHUS U300pAKEHUS CYCTHBIMU MMAJIOUKAMHU.

3. YrpaxHsTh qeTel TPOBOAUTH MPSIMbIE BEPTUKAIBHBIE U TOPU3OHTAIBHBIC INHUH.
4. Pa3zBuBaTh Ii1a30Mep U TOUHOCTD.

5. CTuMynupoBaTh TaKTUIHHBIE OLTYIIECHUS.

Coaepxxanue padoTbl

1. Yop. «TpancnopT» - BBUIOKUTh PUCYHOK CUETHBIMU MAaJTOYKaMH.

2. Yup. «/lopucyi xene3nyro Jopory» - JOPUCOBATH IITAJBI K KEJIE3HOU TOpOTe.
3. Yopaxuenue «Yeit kopabauk?» - 1aOUpPUHT

4. Camomaccax MSIYMKaMHU (€XKUKaAMH).

5. Il/r «IlytemectBue.

6. Urpsl ¢ myroBumiaMu — BbIOpaTh MYTrOBUIIBI ¢ 4 OTBEPCTUSIMU — B OJIHY, IIYTOBHUIIBI HA HOXKKE — B
JIPYTYIO KOPOOOUKY.

2 3aHATHE
Tema «/leTckuid cam»
3agaun:

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.



2. TpeHnpoBaTh HaBBIK BHIKJIAIbIBAHUS U300paXKEHUS CUETHBIMU MMAJOYKAMH.
3. YIpaHATh B pa3riakKuBaHUU OyMaru.

4. HpO,I[OJ'I}KaTB Y4YUTb OTPbLIBATH OT OOJIBIIIOTO JIHCTA 6YMaFI/I MaJIeHbKHHM KYCOYCK 1 CKaTbIBaTh €ro B
KOMOK, IIPUKJICUBATh KOMOYKH Ha JIUCT 6YMaFI/I.

5. Pa3BuBaTh TaKTUJIBHBIEC OIYIIICHUS.
Coaepxxanue padboTsbl
1. IlanpumkoBasi THMHACTHKA «/[eTHUIIIKK XOIST B cay.

2. «Kaxoe HaCTpoeHI/Ie?» - Urpa Ha pasrijia>XKuBaHHE 6YMaFI/I, CMATOH B KOMOYKH C HapHCOBAHHBIMHU Ha
HeH IMUKTOI'paMMaMu, I/I306pa)KaI-OH_[I/IMI/I OMOIIMH.

3. «Hapucyii cBoe HaCTpOEHHUE» - PUCOBAHUE HA MAHKE.

4. «Tb1 — MOH ApYT, U 51 — TBOW JPYr» - UTPa C MPHUILEHTKAMH (CKPENHUTh (GUTYPKH JETel MpUIIeTKaMu
B XOPOBOJ).

5. «Moii npyr» - BeIKJIaAbIBaHHE (PUTYpHI YEIOBEKA U3 CUETHBIX MaJIOYeK.

6. «KoHdeTsI K yaro» - anmimMkanus u3 Oymart, CMITOH B KOMOYKH.

7. Camomaccax nanblieB OyCHHAMU.

2 nen. Tema «Ilpodeccun»

1 3ansaTHE

3agauu:

1. CoBepIlIeHCTBOBATH MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHH, COOTHECEHHUE NMPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
3. CTuMynupoBaTh TAKTUIILHBIE OLIYIICHHS.

4. Yuuth netedl CTpOUTh U3 CTPOUTENILHOTO MaTepuajia rapaxk M0 pa3Mepy MallluHbl, NOAO0MpaTh
HY>KHBIA CTPOUTEIIBHBIN MaTEPUAIL.

5. BociuThiBaTh MHTEpPEC K PasHbIM ITpodeccusiM, J1t0003HATENbHOCTb.
Coaep:xanue padoThbl

1. I\r «Mecum tecto», «CTpouM JT0M».

2. Ynpaxunenue «Karanor TkaHei» - Kakas TKaHb Ha OLIYIIb.

3. Ynpaxuenue «Cobepu KpacUBbIA OyKeT» - ITHYPOBKA.

4. Yopaxuenue «lllumku a5 6e109Kn» - MOJIO0KHU B OJTHY KOPOOKY MajeHbKHE COCHOBBIE LIUIIKH, B
JPYTYyIO - OOJIbLINE.

5. Camomaccax I'paHCHBIMHU KapaHJallaMH.

2 3aHATHE



Tema «lom»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIAMHALUIO ABUKECHUH.

2. OOyueHue puCOBaHHUIO KPYTOB.

3. YopaxHsATh B YMEHUU PUCOBATh HA MaHKE, CO3/1aBaTh U300Pa)KEHUE C MOMOUIBIO CUETHBIX
ajoyexK.

4. Pa3zBuBaTh YyBCTBO (DOPMBEI.

5. BociuteiBaTh J1F000BB, OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY JIOMY.

6. BociuThIBaTh CTpeMJIEHUE TOBOJUThH HAYATOE JIEJIO /10 KOHIIA.

Coaepxxanue padboTsbl

1. [TanpunkoBas rumHacTuka «Kak y Hac ceMbst OoJbIIasy».

2. «Moit 1oM» BBIKIIQJBIBAHNUE U3 TEOMETPUUECKUX PUTYDP JOMOB PA3IUYHON BBHICOTHI.
3. «JloOMHK AJ11 MUILLIYTKW» - pUCYEM Ha MaHKE.

4, H/I/I «Manenbkue CTOJIAPBD» - CIOXKCHHUEC KOHTYPOB IIPEAMETOB Me0enu M3 Imajoyek Ha
FOpHBOHTﬂJ’IBHOﬁ IIJIOCKOCTH, I10 o6pa3uy.

5 Vp. «Iloxnonaem» - Xjaonaem B JIaJIOIIN THXO, TPOMKO ¥ B pa3HOM TEMIIE.
3 Hen. Tema «3amuTHuKH OTeyecTBa»

1 3ansTHE

3agauu:

1. CoBepIlIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK

2. YHpa)KHﬂTI) B YMCHHUHU HUCIIOJIB30BATh MAJIBUYUKOBBIC KPACKH, COBCPIICHCTBOBATE YMCHUC HAHOCUTDH
Ma3Ku InajJbaMu.

3. OtpabaThiBaTh HAaBBIK BHIKJIABIBAHUS N300PaKEHHS CUETHBIMU TTaJIOUYKaMHU.
4. YuuTh neTei 3aBsI3bIBaTh Y3€IKH U OAHTHKH.

Coaepxxanue padboTsbl

1. ITanpunkoBast TUMHACTHUKA «BOMIIBI-MOIOIIELIY.

2. OUrypku u3 CYETHBIX NaNoUYeK «3Be3/b», «DIaKOK.

3. «Cantot» - pucyeM NajJbuYuKOBBIMU KpacKamu

4. Yupaxuenne «OpelKku»- ¢ TPEHKUMHU OpEXaMHu.

5. Camomaccaxx OyCHHKaMHM - KaTaTh M0 OYepeind KaXKIbIM HaJIbLIEM.

Tema «MUrpymxn»



2 3aHATHE

3agaun:

1. CoBepiIeHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. [Ipomomxath yYuTh KOOPAMHUPOBATH JIBUKEHHUS C PEUBIO.

3. [Ipomomxarh y4uTh M300pa’kaTh MPEAMETHl U SBJICHUS C UCIOJIB30BAHUEM IPSMBIX, OKPYTJIBIX,
HAKJIOHHBIX JUIMHHBIX U KOPOTKUX JIMHUN.

4. 3aKkperuisaTh y AeTei yMeHune paboTaTh ¢ OyMaroii- pa3riiaKHBaHUE CMATON B KOMOYEK OyMardu.
5. Yuutsh aeTer KaTaTh U3 IUIACTUJIMHA [APUK U CIUTIOIIKUBATD €r0 NajlblaMH.

Conep:xkanue padoThbl

1. I/t «rpymku».

2. Yopaxuenue «Jlomaaka.

3. YopaxHenue «YTo cHpsTaloch B KOMOYKE» pa3riaxuBaHue TpadapeToB Urpymiexk u3 Oymaru,
CMSTOU B KOMOUKH.

4. Yrp. «Cobepu MaTpemky»-2 MaTpelIku nepenyranbl. HyHo mpaBHIIBHO cOOpaTh.

5. «Pucyem MsuM»- Ha MaHKe OOJIbLINE U MalleHbKUE npeaMeThl (Msy, map, KUpnu, KyOuK).
6. CamoMaccax KOCTOUYKaMHu (PPYKTOB.

4 ven. Tema «Konen 3uMbI»

13ansiTHE

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMeHUE pUCOBATh KPYI'H pa3HOTO pa3Mepa [IBETHBIMU MEJIKaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO JBUKEHUI, COOTHECEHHE ITPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.
4. BocnuThIBaTh JPYKECKUE OTHOLIEHUS MEXYy JETbMHU, )KEITAHUE UTPATh BMECTE.
Coaepxxanue padboTsbl

1. [TanbunkoBasg rumMHacTUKa «CHETOBUKY.

2. Ynpaxsenue «OcTaTKy 3amacoBy» - IOMOTH MBIIIKE-HOPYIIKE pacCOPTUPOBATH KPACHYIO U Oelyro
¢acons.

3. Camomaccak rpaHEeHbIMH KapaHAallaMy.

4. Ynpaxnenue «COTHEUHBIN JEHEK» - C IOMOIIbIO IPULIETIOK JIE€IAEM COJIHBIIIKO.
5. «Becenplil CHETOBUK» - PUCYEM MEJIKaMHU KPYTH pa3HOro pa3Mepa.

2 3aHATHE

Tema «PLIOLI»



3agayu:

1. Ilponomxkare paboTaTh HaJ pa3BUTHUEM MEIKOM MOTOPHUKH.

2. Pa3BuBath 3pUTENbHOE BHUMAHUE, IAMSTh.

3. Ilpoomxark y4uTh paboTaTh C IUIACTHINHOM.

Conep:xkanue padoTbl

1.ITanbunkoBas urpa «PriOkay

2. VnpaxHenue «PbIOKY M1aBatoT B PyAy» (PUCOBAaHUE I10 MECKY)
3.ITnactununorpacdus . Konnextuaas pabora «PbIOkH B akBapuyme.»

Mapr

1 nex Tema «MaMuH Npa3sTHUK»

1 3ansaTHE

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPAUHAIUIO IBUKEHUH.

2. TpeHupoBaTh yMEHHE CO3/aBaTh y30p 110 o0pasiy.

3. YuuTh neteil HaHU3BIBaTh OyCHHBI (KPYITHbIE MAaKapOHBI) HA JICHTY.

4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, I[BETA U KOMITO3UIUH.

5. BocniuThiBaTh OepexHOE OTHOLIEHUE K POIUTENSAM, KeJlaHUe UX MTOpPa0BaTh.
Coaepxxanue padoTbl

1. «Cnenpl OT Kanenn» - Ha MaHKE NAJIbYMKaMU CTAaBUM TOYKH.

2. [lopBmxHas urpa «Ilogapok mame».

3. «[lmaTouek g MaMbl» - YKpallaeM IJIaTo4ueK, pUCyeM MalbuuKOBBIMU KpackaMu
4. Yupaxuenue «bycel isi MaMbl»- HaHU3bIBAaHHE MAaKapOH Ha JICHTY.

5. CamoMaccax KOCTOUYKaMHu (PyKTOB.

2 3aHATHE

Tema «Mumo3za» (mogapok mame).

3agayu:

1.Pacuupsrts npencraBiaeHus 00 OKpy>KaroleM MUPE, TO3HAKOMUTD C BHEIIHUM BUJIOM MHUMO3bI;
2.Y4uTh cKaThIBaTh U3 OyMaru mapuku, MpUKIeUBaTh UX;

3.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY, P€Ub, YyBCTBO KOMIIO3HIINH;

4.CoBepuIeHCTBOBATh IaMATh, BHUMAHKUE, YMEHUE COIVIACOBBIBATh IBUKEHUS U PEUb;

BOCIIUTBIBATH JIIOOOBE K MaM¢C, KCJIIaHNUC U3TOTOBUTH MMOAAPOK.



Conep:xxanue padoThbl

1. Maccax pyk (A€TH CKUMAIOT KyJIaK, a 3aTEM PE3KO pa3KUMaroT €ro).
2. «Kpenko najab4uKu COXXMEM, IIOCIIE PE3KO PA30KMEM.

3. ITanbuukoBas urpa «Ha ayry pactyT UBETHI».

4. «Mumo3zay (anmumKanys u3 rohpupoBaHHON Oymaru).

2 "Hen. Tema «Jlom»

1 3ansaTHE

3agaun:

1. PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO IBUKCHHM.

2. OOyueHue puCOBAaHHIO KPYTOB.

4. VpaXHATh B YMEHUM PUCOBATh HAa MaHKE, CO3/1aBaTh U300pakeHHEe C IIOMOLIbIO CYETHBIX HaJIOYeK.
5. PazBuBath uyBCTBO (hOPMBI.

6. BocriuThiBaTh J11000Bb, O€pexkHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY J0MY.

7. BocniuThIBaTh CTpEMIIEHUE JOBOJUTH HAYaTOE €10 JO KOHIIA.
Coaepxxanue padboTbl

1. Urpa «Uto nuiHee?» - «HyaecHbIil MEeoueK».

2. I/m «ManeHbkue CTOJSPBI» - CIOXEHHE KOHTYpOB MpPEIMETOB MeOenu U3 Majlo4yek Ha
TOPU30HTAILHON TUIOCKOCTH IO 00pasiy.

5. Ymp. «Iloxsomnaem» - XJ0Maem B JIAJOIIH THXO, TPOMKO U B pa3HOM TEMIIE.
6. Camomaccaxx rpaHEHBIMH KapaHJalllaMH.

2 3aHATHE

Tema «BoT e5KMK — HU I0J10BbI, HH HOKEK»

3agaun:

1.YuuTh Ucronb30BaTh TECTO AJIs IPOSIBIIEHUSI TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH J1eTel;
2.Pa3BuBath riOKOCTh NaNbLEB PYK, (PaHTA3UIO, PEUb;

3.BocniuThiBaTh yMeHHE BUJIETh KOHEUHBIH pe3yabTaT 3aAyMaHHOW paboThl;
4.IIpuBuBaTh 3a00TIMBOE OTHOIIEHUE K )KUBOTHBIM.

Coaep:xanue padoThI

1.Maccax pyk. Maccaxep «Komounii MSUuK».

2.Urposoe ympaxHeHue «Komrounii Kiyook».

3. JInnaktuueckoe ynpaxxkHeHue «ExXuk B mecy».



4. «ManeHbKHI eXHUK» (JIeTKa U3 COJICHOTO TECTa, UTOJIKK U3 MMPUPOTHOTO MaTepHaia).
3 men. Tema «JloManiHue ;KUBOTHBIE

1 3ansaTHE

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. TpeHupoBaTh HaBBIK CO3aBaTh U300paKEHUE C TOMOIIBI0 FEOMETPUUECKUX UTYp MO 0Opasiy.
3. Yuuth geTel pucoBaTh BOJIHUCTHIE JIMHUU.

4. OrpabaTeiBaTh HaBBIK aKKYpPaTHO NIEPEINBATh BOY U3 OJHONW €EMKOCTH B JPYTYIO.

5. Ilo3HAKOMUTE ACTEH ¢ MUMNETKOM, IOKa3aTh, KaK €0 MOJIb30BaThCA.

7. BociuThIBaTh JTIFOOOBB K JKUBOTHBIM, JKEJIAHUE 3a00TUTHCS O HUX.

Conep:xkanue padoThbl

1. Ynpaxuenue «MajleHbKHI KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJIbIBAHUE U3 F€OMETPUUECKUX (PUTYp HKUBOTHOTO
C ICTEHBILIEM.

2. pra)KHeHI/IC «KHUBOTHBIE XOTAT IIUTHY - «MaMay HaJIUBaeM BOY U3 CTaKaHa B TapCJIOUKY, HO)KKOﬁ,
«JeTeHBIIIaM» KarnaeM IHIICTKOM.

3. Hapucyii XxBocT KOHIO.

4. TTanpunKoOBasi THUMHACTHKA «XO3SIOIIKA.

5.CamoMaccaxx rpaHeHbIMH KapaH/aliaMu.

2 3aHATHE

Tema «Yepenamka»

3apaum:

1.YuuTe nerei U3roTaBianuBaTh U3 MPUPOIHOTO MATEpHANIa YEPEIAIIKY;

2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, IJIa30Mep, CHHXPOHHU3AIMIO JIBUXKECHUST 00E€UX PYK, TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH;

3.®@opMupOBaTH O3HABATENIBHBIE NIPOLIECCHI;

4.BocnuThIBaTh YCUAYUBOCTb, 3a00TY O dKHUBOTHBIX.
Coaep:xanue padoThl

1.Maccax pyk rpeIKUMH OpeXxaMHu.

2.JTanpumkoBast Urpa «3aKkpbITasi IBEPbY.

3.PucoBanue no manke «/lopokka s yepenamkmu».

4. «Yepenamika» (KOHCTPYMPOBAaHUE U3 IPUPOJIHOTO MaTEPHAIIA).

4 gen. Tema «jeKTPONpPUOGOPHD»



1 3ansaTHE

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIAMHALUIO ABUKECHUH.

2. 3akperieHue yMEHUE 3aKpaliuBaTh TOTOBbIE H300paKEHUS.

3. PazBuBaTh BHUMaHHUE.

4. BocniuThIBaTh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, KEJIAHUE IIPUNMTH Ha IIOMOILb.
Conep:xkanue padoThbl

1. IT/r «2t0 3Bepm».

2. JTabupunT «Kaxas namna BitoueHa» (KHura pa3BuBaromux urp).

3. Packpach pucyHOK He BbIX0/s 3a KOHTYp- «TeneBuzop», «Kommnbrorep», « Y TIOr»
4. Urpa «Tskeno-ierko» -paccopTupyi TsSHKEIbIE U JIETKUE TPEIMETHL.
5. Camomaccaxx MIYMKaMU (€KUKaMH).

2 3aHATHE

Tema «?KaBopoHOK»

3apaum:

1.Yuure naenuTh OTUIl H3 COJCHOro TECTa B CTHIIMCTHUKC HapOHHOﬁ WUI'PpYHIKHU, MNPUINHIIBIBATH
MnajJJb4ruKaMy, aejiast XBOCTUK, KPbUIbS, KIIFOBUK;

2.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY U JTFOO03HATEITLHOCTH;
3.®opMupoBaTh YMEHHUE KOOPAMHUPOBATH JIBIKEHUS C PEUBIO;
4.BocniUThIBaTh aKKypaTHOCTh, YCUTIYMBOCTh, HHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPUECTBY.
Coaepxxanue padoTbl

1. Maccax pyk (TpeLiKMM OpeXoM).

2. Yupaxuenue «lItunay.

3. «XKaBOpOHOK» (TECTOIIACTHKA).

4. PackpammBaHue MTUYEK Tyalbo (IMOCIE TOTO KaK OHU BBICOXHYT).
AnpeJb

1 nen. Tema «BecHay

1 3ansTue

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO JBH>KCHUH.

2. Y4uTh c03/1aBaTh HECIOKHYIO KOMIIO3UIIUIO C TIOMOIIIBIO TTPHUIIICTIOK.



4. TpeHHpPOBATh HaBBIK 3aBSI3bIBAHUS Y3€IKOB U OAHTHKOB.

5. Yuuts nereii pabotaTh ¢ Oymaroi B TEXHUKE OpUTAMHU.

6. Pa3zBuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HIO, YYBCTBO (POPMBI U LIBETA.

7. BeI3BaTh HHTEPEC K CO3JAHUIO KPACUBOM KOMIIO3ULIUU U3 I[BETOB.
Conep:xkanue padoTbl

1. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «BeceHHUI T0XKIUK», «BeTpeda nTuip.

2. VYnopaxHeHue «BeceHHss MONSIHKa»- C IOMOLIbIO IPULIENOK BBIKJIAAbIBAEM KOMIIO3ULIUIO:
COJIHBIIIKO, TPABKY, IIEPBBIE LIBETHI, 1E€PEBBI.

3. « Becennmnit 6y'KeT» - allIlJIMKanus ¢ UCII0JIb30BAHUEM OpHUTIaMU.

4. Urpel ¢ myroBWilaMd — pPacCOpPTUPOBATH IMYTOBHIIBI IO I[BETY B pa3HbIe KOPOOOUYKH (KEITHIMU,
KpaCHBIN, CHHUH, 3€JICHBIN).

2 3aHsATHE

Tema «CKBOpeYHUK»

3agauu:

1.Yuuth nonb30BaThCs HOKHULAMU, Pa3pe3aTh KBAAPAT M0 AUArOHAIH;
2.3akperieHne TEXHUKU TPUKIICUBAHMUS;

3.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, IJIa30MEP, PEUB;

4.BocnuThiBaTh 3a00TJIMBOE OTHOILIEHUE K NTHIIAM.

Coaep:xanue padoThI

1. Maccax pyk. JleTn KaTaroT KapaHZalll 1o CTOJIy TO OJHOMU, TO APYTroil pyKOM.
2. Kapanpgam s nokaudy, BipaBo — BIeBo Kak Xody.

3. UrpoBoe ynpaxHenue «lITHUKM-HEBETUUKI.

4. Urpa «YroiieHue st ITUID.

6.«CKBOpEUHUKY (anminkanus u3 Oymarn).

2 Hent. Tema «3BoHKAas KamneJb»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHHH, COOTHECEHHE NMPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
3. Ilo3HaKOMHUTH JIeTEH ¢ MUIETKOM, ITOKa3aTh KakK €10 M0Jb30BaThCs.

4. Yautsb nereit paboraTh ¢ Oymaroil B TEXHUKE OpUTaMHu.

5. BocuuteiBaTh 110003HATEIBLHOCTD, CAMOCTOSTEIHLHOCTD.



Conep:xkanue padboTbl

1. Yopaxuenue «Uto TOHET, 4TO HE TOHET?» -BbIOPATh U3 TPYIIIBI IPEAMETOB TO, YTO TOHET.

2. VYopaxnenue «Becenas numneTkay -padoTa ¢ BOJIOM U MHUIIETKOM.

3. «Cobepem kopabiuk» - pa3pe3Hasi KapTHHKA.

4. Urpa «Kynadok» - cKuMaTh U pa3KuMaTh KyJadok (KyJiadok — OyTOH LIBETKa, IPOCHYJICA, 3aCHYII).
5. Camomaccax KOCTOYKaMH (PYKTOB.

2 3aHATHE

Tema «BecHa B j1ecy»

3agauu:

1.YVuute nepeaaBate CE30HHBIC HU3MCHCHUA B IPHUPOAC, HCIIOJIb3YA HETPAAUIHNOHHBIC TCXHUKU
PUCOBAHUA;

2.Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPHUKY, IJ1a30Mep;

3.®opMupOBaTh YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PEUb C JBUKEHUSIMH, OPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE Oymaru;
4.BocnuThIBaTh aKKypaTHOCTb, CAMOCTOSITEJIbBHOCTh, CTPEMJICHUE I0BECTH J1€J10 0 KOHIA
Conepxanue padoTsbl

1.Maccax pyk «Cyxoii 6acceitny.

2./Innamuueckoe ynpaxHeHue «Betep qyer Ham B JIULIOY.

3.YpakHEeHue «COJIHLE CBETUT SPKO-SPKO» C IIOMOIIBIO CYETHBIX MMaJIOUYEK JEJIaeM JIYUUKH).

3 uHen. Tema «BeceHHee COTHBILIKOY

3anaum:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

2. pa3BUBaTh KOOPAMWHAIMIO IBM)KEHUH, COOTHECEHHUE MTPEIMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAUEHHEM.
3. Ilpotomkarthk y4uTh AeTel 3aBA3bIBATH y3€JIKU M OAHTUKU Ha JICHTOUKAX.

4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, I[BE€TA, KOMITO3ULIMH.

5. BocnuThiBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO, OEpeKHOE OTHOIICHHUE K TPUPOJIE.

Coaep:xanue padoThbl

1. Ynpaxuenue «Becemnble IaI0MIKI» - YUUMCS 3aBSI3bIBATh y3€JIKU, OAHTHKH.

2. JTabupunT «K xakomy pactenuto jetuT 6adbouka» (KHura pa3BuBaromux urp)

3. «BeceHHME LBETHI - OlyBaHUUKH»-PUCYEM MATBYMKOBBIMUA KPACKaMHU.

4. ITanpuukoBas urpa «Opemex».

5. Camomaccax KaMyIIIKaMH{ — KaTaTh 110 OYePEIH KaXKIbIM TaIbIEM.



2 3aHATHE
Tema «OayBaHYMK pajgyeTcsi COJTHBIIIKY.
3agaun:

1.YVuute CO31aBaTh BbIPA3UTCIBHBIC o6pa3H JIYTOBBIX IBETOB B TCXHHKE O6prBHOI>i allllJIMKall1uH,
COJIHBILIKA B TEXHUKEC PUCOBAHUSA ITAJIbYUKAMU;

2.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK, BOOOPaKEHHE;

3.BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTb, TF0O0BB K POJTHOW TPUPOJE.

Coaepxxanue padboTsbl

1.Maccax pyk Maccaxepom «Cy-JIxKoK».

2.ITanpunkoBas urpa «OayBaHUUK.

3.Urpa «JIlyuuku Ass CONHBIMIKA» (CUCTHBIE MAJIOUYKH).

4. «OnyBaHYMKHU PaTyIOTCS COJIHBIIIKY» (0OpBhIBHAS aNIlJIMKALMs, PUCOBAHUE MMAJIbYMKAMHU).
4 nen. Tema «LIBeTbI»

3agauu:

1.Pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK.

2.Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBH)KEHUI, COOTHECEHHUE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.
3. 3aKpenusaTh yMEHUE Ie1aTh U3 IUIACTHIINHA IapHKU.

4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI U I[BETA.

5. BociuTsiBaTh 11000Bb K IPUPOE, YYBCTBO MPEKPACHOTO.

Coaepixanue padboTsbl

1. Ynpaxuenue «BeceHHu IBETOK» - TAKTUIIbHOE 00CI€JOBaHUE 1IBETOB U3 OapxaTHOM Oymaru.
2. «HynecHplil MEIIOYEK» - HAAM LIBETOK HA OLIYIIb.

3. «KpacuBble 0yBaHUMKW) - JIENKA (MUIACTHJINH +CIUYKH).

4. ITanpunkoBas urpa «byker 1BETOBY.

5. Camomaccaxx MIYMKaMu (€KUKaMH).

2 3aHATHE

Tema «{bIN-IBII-IBIT, MOM LBINJISTKID).

3agaun:

1.PacmpsaTh 3HaHMS O TOMAIIHUX NTHLAX;

2.®opMHpOBaTh HABBIKA HCIIOJIIB30BAaHUS HUTOK Ui CO3JAHMS XYH0XKECTBEHHOro oOpasa, paboTa ¢
HOXXKHULIAMU, KJIEEM;



3.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY, KOOPAUHALIMIO IBHKEHUH, PEYEBYIO U IIO3HABATEIIBHYIO AKTUBHOCTD;
4.BcrnThIBaTh JKENAaHUE TIOBECTH paboTy /10 3aBEpIICHUS, JIFOOOBb K JOMAIIHUM MTULAM.
Coaep:xanue padoTbl

1. Maccax pyk KapaHJalioMm.

2. Urposoe ynpaxHenue «Hakopmu LIBIIIATOK» (COPTUPOBATH TOPOX U ILIEHO).

3. Aunaktuueckas urpa «Bpluia Kypouka IyJjiaTh.

4. «l1pImIeHOK» (aNIUIMKALUSA U3 MEIKOHAPE3aHHbBIX HUTOK).

Maii

2 nen. Tema «/loxab»

3agauu:

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIAMHALUIO JBUKCHUM.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO ABMKEHHUH, COOTHECEHHE IPEAMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.
3. TpeHnpoBaTh HaBBIK PUTMUYHO HAHOCUTDH LITPUXH.

4. Pa3BuBaTh yCUUUBOCTD, LIEJIEHAIIPABIEHHOCTb.

5. BocniuteIBaTh jKenaHue JOBOJUTH HAYaTOE €10 10 KOHIIA.

Coaepixanue padoTsbl

1. Il/rumuactuka «[Tuenay, «Ilayqok», «HepBsukm».

2. Vnpaxsenue «Hakopmu MUILIKY» - Tepenoku (pacosib MUHLETOM U3 OJJHOH €MKOCTH B JAPYTYIO.
3. 3amTpuxyi Ty4ky o o0pasity.

4. Yupaxuenue «Kppiiedkn» - no0epu Kpbllleuky K OaHOUKE.

5. Camomaccaxx rpaHeHbIMH KapaHAalllaMu.

2 3aHsATHE

Tema «lIpa3saHHYHBIH CATOT.

3agaun:

1. BbI3BaTh HHTEPEC K IKCIIEPUMEHTAIBHOMY (OIIBITHOMY) OCBOEHHIO 11BETA;

2. Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOpPHKY, YyYBCTBO IBE€TA, MHUIHUATUBHOCTb, PCUCBYIO U ITIO3HABATCIBHYIO
AKTUBHOCTD,

3. Pacimpste pencraBieHus aetTei o npasnauke — Jlens [ToOemsr;
4. BocniuThiBath 11000BH K PouHe, ee 3aluTHUKaM — TeposiM
Conep:xxanue padoThbl

1. Maccax pyk. (IeTd TpyT JIaAOHU APYT O ApYyra — «TPErOT», 3aTEM BCTPAXUBAIOT KUCTAMHU PYK).



2. 3aBsA3BIBAaHUE Y3EIIKOB.

3. Aunamuueckoe ynpaxHeHue «Caaror»

4.«IIpa3aHUUHBIN cantoT» (pUCOBAHUE METO/IOM THIUKA).

3 nen. Tema «Hacexkombie»

Sagaun:

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIbHOEC BHUMAHUE, MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPIAMHALMIO ABMKEHHH, COOTHECEHHE IPEMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.
3. YOpakHATh B YMEHUU IIHYPOBaTh, IPO/IEBATH HIHYPOK B OTBEPCTHUE.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE 3aBA3bIBATH Y3EIIKH.

5. BocnuThiBaTh 4yBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA, XKEJIAHUE UTPaTh IPYT C APYTOM.

6. Bosiekars neTeﬁ B COTPYAHHUUYCCTBO, YUUTHb PUCOBATH BCPTUKAJIbHBIC JIMHUH, JOIMOJTHAA COSI[&HHBIﬁ
regarorom oopas.

Conep:xanue padoTsl

1. IT/urpa «YepBsuku», «[layqox»

2. Vnpaxnenue «llocanka aconm» - B mecke caesiaTh IMKH U IIOCAAUTh CEMEHA.
3. Yopaxknenue «L[BeTOUHBIH JTy’KOK» - C IOMOIIBIO MO3aUKH CIIENaTh L{BETHI.

4. Ynpaxnenue «HacekoMble Ha JINCTOYKEY - YIPAKHEHUE B IIHYPOBKE.

5. YopaxHenue «3akpyTH 0aHOUKH» - T0A00paTh O pa3Mepy U 3aKPYTUThH KPBILIEUKY.
6. Camomaccaxx KOCTOUKaMu (pPYKTOB.

2 3aHsATHE

Tema «Pomamka»

3agauu:

1.YrpaxxHATb B yMEHUH PUCOBATH COJIBIO;

2.Pacuupsth npeacTaBieHus: 00 0COOCHHOCTSIX BHEIIHETO BHJ1a POMAIIIKH;
3.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, CAMOCTOSITEIbHOCTh, TBOPUECKHE OCOOEHHOCTH;
4.BocnuThIBaTh aKKypaTHOCTb, OEpexKHOE OTHOIIEHHE K POJTHON MPHUpOIe
Coaepxxanue padboTbl

1. Maccax pyk (getu pa3rubaroT 1o OJHOMY NHalbuuKy (TMpaBoil, JIEBOM) PYKH, CXKaThle B KYJIakK,
HayWHas C MU3HUHIA).

2. [TanpunkoBas urpa «L{BeTs».

3.«Pomarmikay (coseHasi akBapeb).



4 uen. Tema «Jleto»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIbHOE BHUMAHUE, MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPIUHALIMIO ABM)KEHHH, COOTHECEHHE IPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUCHHEM.
3. YuuT akKypaTHO HaKJIEUBaTh JETAJIH, CO3/1aBATh KPACUBYIO KOMITO3UIIMIO.

4. BocniuThiBaTh (haHTa3MI0, YyBCTBO MPEKPACHOT0, TOOOBH K MPUPO/IE.

Conep:xkanue padoThbl

1. [TanpunkoBast TUMHACTHKA «JIeTo».

2. Urpa «llIumku 11t MEIIKW» - UTPa ¢ COCHOBBIMH IIUIIKAMH.

3. Yopaxnenue «l{BeTHas Bonuuka» - paboTa ¢ nuneTkoil. CMelnBaHue Kpacok.

4. Camomaccax MSIYMKaMH (€KUKAMH ).

5. «YkpacuM 6a00uUKe KPBUIBIIIKWY - alIUTAKALIHS.

2 3aHATHE

Tema «badoukmn»

3agauu:

1. [Ipopomxars paboTaTh HaJl pa3BUTHEM MEIKON MOTOPUKH, KOOPAUHALIMU JIBUKECHUH.
2. 3akpenuTh yMeHHe paboTaTh B TEXHUKE OPUTAMHU.

Coaepxxanue padoTbl

1. ITanpunkoBas urpa «badoukar»

2. Yupaxuenue «Craj [[BETOK, U BAPYT NpocHYIIcs (codpath naznbl «baboukuy)

3.«baboukay (opurammu)

3.1. Cucrema OTC/IeKUBAHUS U OLIECHUBAHNS Pe3yJbTATOB Pa3BHBAIOLIEH PadoThI

JInst mpoBEpKH Ppe3yJAbTaTUBHOCTH IPOBOJMUTCS JIHATHOCTHKA, PE3YJIbTaThl KOTOPOW ITO3BOJIIOT
OIPENICNIUTh CTENEeHb YCBOGHHUS PEOCHKOM MPOrpaMMHBIX TpeOOBaHUM, NPEIbABISEMBIX AETSAM.
Hcnonp3yrores cienyromnme MeTo ibl: 0ecea, urpa, UTPOBbIE CUTYaIHH.

KpurtepusiMmu ocBoeHUsI NPOrpaMMbl CJIY2KAT: 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKH.

3.0PTAHU3AIIUOHHBIN PA3JIEL.
3.1. MeTonn4eckoe odecrieueHre MPpOorpaMmel.

[Ipu pa3zpaboTke maHHOU MTPOrpaMMBbl OTOMPATUCH HAOOJIee MHTEPECHBIC, JOCTYITHBIC TEMBI, CIOJKETHI,
KOTOpbIE CMOTJIHM OBl 3aBliedb peOCHKA U MOMOYb €My PacKpbIThes. K KakoMy 3aHATHIO TO100paHbI
COOTBCTCTBYIOIIHUEC HUI'PbI C ABHIKXCHUCM, MAJIbYUKOBAA T'MMHACTUKA, pa3MUHKaA IJId PYK. I[eTI/I ydaTrca
CO3/1aBaTh MPEAMETHBIE U300paKeHUsI, OBJIaI€BATh TEXHUKON PabOTHI C MIACTUIMHOM: OTIIMIIBIBATH



oT OOJBIIOTO KyCKa IJIACTHIIMHA - MaJleHbKHUE, PACKAThIBATh MPSIMBIMU U KPYTOBBIMH JIBUKCHHUSIMH,
pacTuparh IJIACTWIIMH 10 TIOBEPXHOCTH M300paXCHUsI HE BBIXOMS 32 KOHTYPBI, CO3[aBaTh MPOCTHIE
CIOXKETBI, OCBaWBas MpaBWIa KOMMO3WUIMHU. Vcronb30BaHHEe WUTP B OOyYEHUHW JIeTE€H MOMOTaeT
AKTUBU3UPOBATh JIEATECIHLHOCTH JICTEH, pa3BUBATh MO3HABATEIILHYIO aKTUBHOCTbH, HAOJIIOAATEIBHOCTD,
BHUMaHUE, TaMsTh, MBIIUICHHE, MOIICPKUBACT HHTEPEC K HM3y4aeMOMY, pPa3BUBAET TBOPYECKOE
BOOOpakeHne, 00pa3HOEe MBIIIIJICHHUE.

Ha xaxxmom 3anHsTim mepen peOSHKOM CTaBUTCS HOBas yueOHas 3ajiaya, 3aKperyieHue U yCIOKHEHHUE
KOTOpPOHM, IPOUCXOAUT HA NOCIEAYIOUIMX 3aHATUSAX. JlJIsi pemieHus NOCTaBJICHHBIX 3aJad, B
NEATETPHOCTH MaKCUMaJIbHO HCIIOJIh30BAJIMCh BCE aHAIM3ATOPHI peOCHKA: CIyXOBOHM, 3PUTEIbHBIN,
TaKTHUJIBHBIN U T.II.

Bo Bpems caMOCTOSTENbHON AEATENBHOCTH TEAarory cieyeT BEIOUpaTh MECTO PSIIOM C TEMH JIEThMH,
KOTOpBIE 0oJiee BCEro HyKIAIOTCs B moanepxke. biaronaps ycrexam, peOCHOK HauMHAET YyBCTBOBATh
cebss KOM(DOPTHO B JIETCKOM KOJUICKTHUBE, CTPEMHUTHCS K COJIEPKATEIHPHOMY OOIIECHUIO, OKa3aTh
MOMOIIlb CBEPCTHHUKY. He HyXHO M0OMBAThCS KOHKPETHOTO PE3yJbTaTa: «CIEMH MMEHHO TO WU
HMCHHO OJ3TO» - HH B KOEM Cliy4dac. HY)KHO TCPIICIIMBO OTHOCHUTBHCA K omuoKam I[eTefI,
JEMOHCTPHPOBATh ONTUMHUCTHYECKOE OTHOIIEHHWE K ommoOkam. He ommbaercss TOT, KTO HUYEro He
nenaer. llognepxuBaTh M MOMOTaTh B NMPHOOPETEHHHM COOCTBEHHOTO OMbBITa. BakHO B cHUTyamuu
B3aMMOJICHCTBHS CO BCEH TPYNIION, HAUTH BpeMsl HA HHIUBHUIYaIbHOE OOIIEHUE C KAXKIBIM PEOCHKOM.

HporpaMMa BKJIFOYAET B ce0s CJIeAyromue pa3aciibl:

e NANLYUUKOBASL CUMHACIUKA,
o Maccaddc 1a0ouieK U NAIbYUKO8 C NOMOWbBIO NPEOMEMOs,

e JlenKa, uzeomosienue N0OeioK U3 HempaoOUyUOHHbIX MAMepPuaios;
o HEeMpaouyuoOHHvle MEeXHUKU PUCOBAHUSL

e WMPUXOBKA,

e Uepwvl U Oelicmsus ¢ npeoMemamu,

e paboma c Oymaeou (opucamu, AnNAUKAYUsl, KOHCMPYUPOBAHUE,

e paboma ¢ colny4umu Mamepuaiam,

paboma co wHypKamu, WHYpOSKO.

B pasznmene “IlanbumkoBas TMMHACTHKA’ NETH 3HAKOMATCSA C KOMIUIEKCAMU YIpPaKHEHUH, KOTOphIE
JAIOT TMaJbIlaM TIOJHOIIEHHBIM OTIBIX, PAa3BUBAIOT MX JIOBKOCTb, MOJBUKHOCTH, a BECEIbI€ CTHUIIKH
MOMOTAlOT yYeHUKaM CHATh MOpajbHOE HampshkeHue. Ha manbliax U Ha JaJoHSAX €CTh ‘‘aKTHBHBIC
TOYKH’, MacCaX KOTOPBIX MOJIOKHUTEIHHO CKa3bIBACTCS HA CAMOYYBCTBUHU, YJIydlllaeT paboTy Mo3ra.
JlaHHBIE yOpa)KHEHUS CIOCOOCTBYIOT TMOJJAEPKAaHUIO Xopoliero ToHyca. Kpome Toro, netu
3HAKOMSATCA C Pa3IMYHBIMH TAJbYMKOBBIMH HIPaMH, KOTOPBIE COUYETAIOT B ceOe MY3bIKaJbHOE
COTPOBOXKICHHUE, COMPOBOKEHUE XYT0KECTBEHHBIM CJIOBOM, THMHACTHKY C YYECOHBIMH TPEIMETaMH.
Taxxe TpoOBOASITCS KOMIUIEKCHI MATTbYMKOBOM THMHACTUKU C YU€OHBIMU MpPEAMETaMU, HAPABICHHbBIE
Ha 3akKpervieHue YMEHHUs TMPaBWIBHO JepKaTh KapaHJall, JWHEWKY, KHCTOYKY, HOXHHIIBI, Ha
3aKpEIUIeHHE MPaBUIBLHOTO PACIIONIOKEHUS PYKM BO BpEMs MUCbMa, 33JlaHUsl Ha YAEp)KaHHUE TO3bI
KUCTeH pyk. B Xome NampbuMKOBBIX WIp JI€TH, TOBTOPSS JBMXKCHHUS B3POCIBIX, AKTUBU3UPYIOT
MOTOPHKY pyK. TeM caMbiM BbIpaOaThIBaeTCs JTOBKOCTh, YMEHHUE YIPABISTH CBOMMHU ABM)KCHUSMU,
KOHIICHTPHUPOBATh BHUMAaHHUE HA OJTHOM BHUJIE JCSITEIHHOCTH.

B paznene «Jlenka, M3roTtoBiieHHE MOJENOK U3 HETPAAULIMOHHBIX MAaTEPUANIOBY», HCIOIb3YHOTCS
IpeIMEeThI pa3IMyHbIe 110 pa3Mepy, MaTepuaiy, pakrype, ctpykrype. Pa3nen Bkitouaer B cebs pa3Hble
BUJBI JIETIKU (TUIACTUIIMH, COJIEHOE TECTO, HAJElN), a TaKKe M3TOTOBJIIEHUE MOJCNIOK U3 IUIACTHIINHA,
IPUPOJHOTO M OPOCOBOrO MaTepHasa, U3 BaTHBIX JUCKOB U MaJOYEK.



B pazmene “HerpaguuuoHHbIE TEXHMKH PHUCOBaHUS Yy JAeTell (OpPMHUPYIOTCS yMEHHUS U HaBBIKU
PHCOBaHUS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, pa3BUBACTCS BOOOPAKECHHUE.

B paznene «llITpuxoBka» AeTH YIydlllalOT KOOPAWHALUIO JIBIXKEHUI MalbleB U KUCTEH PyK, KpoMe
3TOr0 PeOCHOK YUUTCS MPABUIBHO JEPKATh KapaHIall.

B pasmene “Urpel m neiictBus ¢ mpeameramu’” aisi (OPMHPOBAHUS TOHKHMX JBIKCHHHA PYK,
COBEPLICHCTBOBAHMS [IBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHS MOTOPHBIX KOOpJIMHALMHA U ONTHKO-
IIPOCTPAHCTBEHHBIX NPEJICTaBICHUNA HCHOJB3YIOTCS IPEIMETHl Pa3jIMuHBIE IO pa3Mepy, MaTepuaiy,

(bakType, CTpyKType.

B pazgene «Pabora ¢ Oymaroi» mpeacTaBieHbl TaKWe BHIbI XYJOXKECTBEHHOTO Tpyaa, Kak
anIuIMKaIys, OpUraMu, KOHCTpyHpoBaHue M3 Oymaru. JleTu 3HakoMSTCs ¢ Pa3IMYHbIMHU BUIAMU U
CBOWCTBaMHM OyMmaru, pa3BHUBAIOT MEIKYI0 MOTOPHKY, BOOOpaXEHHE, a TaKXKe TPEHUPYIOT
IIPOM3BOJILHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHBIE MPE/ICTaBICHUS.

B pasaciic «Pabora ¢ ChIIIYYUMHU MaTcepruajiaMu» JAC€TU 3HAKOMITCA C KOMILUJICKCAMU ynpaxcHeHI/Iﬁ,
KOTOPLIC OAIOT MaJbLaM HOHHOHGHHbIﬁ OTJbIX, Pa3sBUBAIOT HUX JIOBKOCTb, IMOJABUKHOCTH, 4 BCCCJIIBIC
CTHIIKH IIOMOT'alOT JACTAM CHATbL HAIIPAXKCHHUC. HOBTOpeHI/Ie 9THUX ynpancHeHHﬁ CHOCO6CTByeT
Pa3BUTHUIO BHUMAHW, MBIIIJICHUA, TaKTUJIbHOM naMATH, OKa3bIBACT 6JIaFOHpI/I$ITHOC BJIMAHUC HaA pCUb
pe6eHKa. Kuctn PYK CTAHOBATCA Ooinee INOABMKHBIMHU H FI/I6KI/IMI/I, 4yTO IIOMOracTt 6y,[[y1HI/IM
IOKOJIbHUKAaM YCIICITHO OBJIAACTb HABbIKAMU IMUCbMaA.

Pasnen «Pabora co mIHypKkamu, IIHYpPOBKOH» HallpaBl€H Ha pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKU PYK,
COBEpLICHCTBOBAHNE 3HAaHUN, YMEHHUH, HABBIKOB JE€TE€H, pacIIUpPEeHUE WX MPEICTABICHUN O
JNEKOPaTUBHO-TIIPUKIIAJHOM HMCKYCCTBE, Pa3BUTHE IICUXWYECKHMX IIO3HABATEIBHBIX IPOLIECCOB, TAKUX
KaKk BOOOpa)keHHE, BOCIpPUATHE, MaMATh, BHUMAaHME, PA3BUTHE LIBETOBBIX OILYLICHWH, pa3BUTHE
JUYHOCTHBIX KA4yeCTB — YCHJIYMBOCTH, TEPIIEHHUS, CTapaTeNbHOCTH, AaKKypaTHOCTH, TPYHOIHO0HS,
YMEHUS JOBOJUTH HAYATOE JIEJIO0 10 KOHIIA.

3.2. MaTepuajIbHO — TeXHHYECKOe o0ecrieyeHmne:

MartepuanbHO-TeXHUYECKas Oa3a:
- IpyMIOBasi KOMHATa (CTOJbI);

- 00pa3IIbl MOJIENOK;

- paGouuii MaTepuan.

Bremnue ycnosus:

- OpraHu3alus BHICTABOK.

[lepeuens ucnonpzyemoro pabodero Mmarepuana:
. [InmacTunuH.

. JIOCKU 11711 JeTKH.

. [IBeTHOM KapTOH.

. [IBeTHas 6ymara.

. Knein.

. Kpacku — ryams.

. ATbOOMBI 111 PICOBaHUSI.
. [TyroBuiipbI.

. Kapannamm nserueie.

10. HoxxHwu1s!.

11. Kpynsl.
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12. TekcTUIBHBIN MaTepuall.
Ilepedenp ucnonb3yemoro pabodyero maTepuana:

[Tnactunun, conéHoe TecTo.
Jlocku JiJist JIETKH.
[IBeTHOM KapTOH.

Kpacku — ryams, kucTu.
AnBOOMBI /ISl pUCOBAHHSL.
IIITammebl.

Kapanpgamm nietHsie.
Kpymnsr.

. TeKCTuIbHBIA MaTepuall.
10. BarHble najgouku, JUCKH.
11. Iumku enoBele.

12. Tlpumenku.

13. Bepesku.
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